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Tudnivalok a

Youth Mission

oktatasi

segeédanyagokrol

Az EIT Food a partnerei altal korabban kifejlesztett
eszkozokre alapozva oktatasi szakérttket kért fel, hogy
készitsenek koherens, azonnal hasznalhaté, tobb nyel-
ven elérhetd segédanyagokat. Az oktatasi segédanyag
csomagokat 9-14 éves (Food Mission - Taplalkozas és
Elelmiszeripari leckék) és 15-18 éves (Food Careers -
Elelmiszeripari szakmak) diakok szamara fejlesztették
ki, Ietrehozva ezzel egy élelmiszerekkel és egy élelmi-
szeripari szakmakkal kapcsolatos pedagogiai eszkdz-
tarat. Az eszkoztarak olyan oravazlatokat tartalmaz-
nak, amelyek hozzajarulhatnak az élelmiszerrendszer
fenntarthato jovéjéhez szlikséges kiilonféle készségek
és kompetenciak fejlesztéséhez.

Mindkét oktatasi segédanyag csomag
a kovetkezoket kinalja:

» szabadon hozzaférhetd online tananyagok tobb
nyelven

» 3 tematikus modul, beleértve a "kulcsrakész”, rész-
letes dravazlatokat is

» 3 tandrakon felhasznalhato tovabbi forrasok (videok,
kvizek és egyebek)

» kiegészit tanarképzés (a projekt kisérleti szakasza-
ban)

Az EIT Food Youth Mission célja az egészséges és
fenntarthato élelmiszerekkel kapcsolatos ismeretek és
tudatossag fejlesztése, valamint az altalanos és kazep-
iskolas gyermekek oktatasa és inspiralasa az agrar-€lel-
miszeripari agazatban rejl6 karrierlehetdségek irant.

Tamogatott készségek:

csoportmunka

kreativitas

interjlkészités

kutatas

prezentacio

Osszetett, tudomanyagakon
ativeld otletborze
jovoképalkotas

kritikai gondolkodas
onreflexio

A legfontosabb tanulasi célok és eredmények:

Rendszergondolkodas: A rendszerben val6 gondolko-
das készségének fejlesztése az élelmiszerrendszerek
kiilonbdz6 aspektusainak azonositasa, valamint dssze-
tettséglik és 0sszefliggéseik megértése érdekében.

Rendszer feltérképezés: Az élelmiszerrendszereken
belli munkakorok sokféleségének felfedezese.

Fenntarthat6 életmdd: A fenntarthatosag megértése

a termel6tdl a felhasznaldig” tartd élelmiszerlanctdl a
hulladékkezelésig,

Egészséges taplalkozas: Az egészséges taplalkozasi
szokasok jellemzdinek megismerése.

Food Careers
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Bevezeto a Food Careers
oktatasi segédanyagokhoz

2019-ben az Eurdpai Unidban 15,9 millio 15 év feletti
személyt foglalkoztattak az élelmiszer-ellatasi agazat-
ban', ami a teljes foglalkoztatas 8%-at jelenti. Fontos
szereplik a kovetkezG években, a vilagjarvany idején
valtigazan lathatova, amikor a haztartasok alapvet6
sziikségleteit biztositottak, gondoskodva arrdl, hogy se
a szupermarketek polcai, se a tanyérjaink ne legyenek
tresek.

Az élelmiszer-ellatasi agazatban foglalkoztatottak
csaknem fele novénytermesztéssel, allattenyésztéssel,
vadaszattal és kapcsolodo szolgaltatasi tevekenyse-
gekkel foglalkozott (46%). Ekézben az élelmiszeripari
termékek gyartasaval kapcsolatos munkahelyek az
agazatban foglalkoztatottak 26%-at tették ki, ezt
kovette az élelmiszer-, ital- és dohanytermék-kiske-
reskedelem (15%), az élelmiszer-, ital- s dohanyter-
mék-nagykereskedelem (8%), az italgyartas (3%), a
mezdgazdasagi nyersanyagok és élg allatok nagykeres-
kedelme (2%), valamint a halaszat és akvakultdra (1%). (A
barokban és éttermekben foglalkoztatottakat itt nem
értjlik bele az élelmiszer ellatasi agazatba.)

Az eurdpai agrar-élelmiszeripari agazat fébb kihivasai
kozé tartozik a novekedés, a széttagoltsag, az alacsony
innovacios raforditas és az (j technolégiak lasst atve-
tele. Emellett olyan szélesebb kor(i tarsadalmi problé-
mak is jelen vannak, mint a demografiai ndvekedés, az
eroforrasokeért folytatott verseny és az éghajlatvalto-
zas. Az agazatban m{ikado vallalatok tébb mint 99%-a
kisvallalkozas, amely tény megneheziti a méretgazda-
sagossag megvalositasat, a globalis agrar-élelmiszer-
ipari piacon valé versenyképességet és az innovaciok
kiaknazasat®.

1Eurostat
2EBB

Az élelmiszeripar 4,8 millid munkavallalot foglalkoztat
(kivéve az elsddleges agazatot*, ahol 22 millid munka-
vallald dolgozik®). Ez a munkaerGpiac a szakmak széles
skalajat igényli, tobbek kozott olyan szakmakat, melyek
afenntarthatosagra, a biogazdasagra, a digitalizaciora,
a kommunikaciora, a stratégiai és kritikai gondolko-
dasra, valamint a teljes élelmiszer-értéklanc ismeretére
0sszpontositd specialis készségekkel és kompetenciak-
kal rendelkeznek. A Food Careers (Elelmiszeripari szak-
mak) oktatasi segédanyag kiegésziti a nemzeti iskolai
tanterveket, a kozépiskolasokat segitve abban, hogy az
agrar-élelmiszeripari agazatban keresett szakmakat
és keszségeket megismerjék, igy tamogatva esetleges
késobbi palyavalasztasukat az agraripari szektorban.

A Food Careers (Elelmiszeripari szakmak) célja tovabba
azis, hogy a diakoknak segitsen életiknek abban a
kritikus szakaszaban, amikor elkezdenek véleményt
formalni és sajat dontéseket hozni, melyek aztan
mindennapi életmadjukat, mind sajat és mind a bolygd
egészségét befolyasoljak majd. A tananyag a kritikai
gondolkodas fejlesztésében batoritja 6ket, abban, hogy
jo dontéseket hozzanak taplalkozasukat illetéen, ezzel
is tamogatva az élelmiszerrendszer egyre stirge-

t6bb atalakitasat. A tananyag tovabba lehet6vé teszi
szamukra, hogy bepillantsanak a tudomanyos és ipari
szféraba és igy jobban megértsék az élelmiszer-ellatasi
halozatot, illetve akar aktivan részt vegyenek benne a
jovoben.®

3 A jov6 nemzedékek taplalasa:Hogyan 6szténdzheti a finanszirozas az innovaciot az agrar-élelmiszeriparban?

“ A gazdasag azon agazata, amely kézvetleniil hasznalja a természeti erGforrasokat. Ide tartozik a mez6gazdasag, az erdészet és a
halaszat, a banyaszat, valamint az olaj- és gazkitermelés. (Forras: Oxford Dictionary)

5 Remigio Berruto eladasa a Future of Food (Elelmiszerek jévje) konferencidn (2022.06.16., Briisszel): ,A mezgazdasagi és
agrar-élelmiszeripari agazat képzési igényei a jovdben: az E+ Blueprint FIELDS projekt eredményei”

6lasd fentebb



https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20200522-2
https://www.eib.org/attachments/thematic/feeding_future_generation_summary_en.pdf
https://www.eib.org/attachments/thematic/feeding_future_generation_summary_en.pdf
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/oi/authority.20110803100345457

Célcsoport,
Tanulasi célok
es tamogatott
keszsegek

A Food Careers (Elelmiszeripari szakmak) oktatasi
segédanyag a 15-18 éves kazéepiskolasokat célozza
meg kihivas alapl megkozelitéssel, a helyi élelmiszer-
ipari 6koszisztémara és lehetdségekre épitve. A cél az,
hogy a fiatalokat az élelmiszerekkel kapcsolatos szak-
terlletek tanulasara 0sztonGzze és batoritsa, mikozben
felhivja a figyelmet az agrar-élelmiszeripari agazatban
rejl6 lehetdségekre és karrierekre.

A Food Careers oktatasi segédanyag
tanulasi célkitiizései:

» adiakokat korilvevd élelmiszerrendszerek és a
lehetséges innovacios tertletek vizsgalata és
megértése
az agrar-élelmiszeripari 4gazatban a kiilonboz6
munkakorok és karrierlehetéségek megismerése
annak feltarasa, hogy az agrar-élelmiszeripari
munkakorok hogyan kapcsolodnak a fenntartha-
tosaghoz
az élelmiszertudomanyok megértésének novelése
és kisérletek végzése
bepillantas az (j élelmiszerek és élelmiszeripari
termékek tervezésének és forgalmazasanak
folyamataba
az agrar-élelmiszeripari agazatban szikséges
készségek és az altaluk kinalt potencialis lehetd-
ségek bemutatasa
a diakok dsztonzése az élelmiszeripari palya
valasztasara
az agrar-élelmiszeripari agazat kihivasainak meg-
ismerése.

Oravazlatok
tipusai

A szerzdk arra torekedtek, hogy az dravazlatok széles
valasztékat biztositsak a kisérletezéshez. A legtobb
oravazlat interaktiv, a diakok egyUttmikodésére, kivan-
csisagara és kreativitasara épit.

Az dravazlatok tipusai a kovetkezok:

1. Elmélet

2. El6adas + megbeszélés
3. El6adas + gyakorlatok
4, Kisérlet

5. El6adas + jaték

6. Jatékok/Terepgyakorlat
7. Szerepjaték

8. Esettanulmany

Hogyan
hasznaljuk ezt
az oktatasi
segédanyagot?

A Food Careers oktatasi segédanyagban 3 tematikus
terliletet/modult talal, amelyekhez hasznalatra kész,
részletes oravazlatok tartoznak.

Tematikus modulok a Food Careers (Elelmiszeripari
szakmak) oktatasi segédanyaghoz:

» Az élelmiszerrendszerek megismerése
» Agrar-élelmiszeripari munkakaorok

és szakmak
+ Elelmiszer-tudomany és vallalkozas

Food Careers
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Atandrak id6tartamanak megfeleléen az 6ravazlatok
45 percesek, azonban egyes témak tobb idot és ezért

tobb tanérat igényelhetnek — ezt adott esetben jelezziik.

Mindegyik oravazlat egy dsszefiiggd egységet alkot,
és kulon-kilon is hasznalhato. Azonban az egyes ora-
vazlatok dssze is kapcsolhatok egymassal, igy a diakok
szamara az élelmiszerekkel kapcsolatos érak sorozata
alakithato ki (pl. tematikus hetekhez vagy hosszabb
projektekhez).

Az dravazlatok feltlintetik a sziikseges tanari felke-
szlilési id6t, az ajanlott témakat, révid leirasokat, az
oravazlat tipusait, a oratervokat, a részletes leirast,

a segédanyagokat és a tovabbi online forrasokat,
segédanyagokat, javaslatokat a pedagogusok szamara.

Megjegyzés az egyes nemzeti valtozatokkal kapcsolat-
ban: bar a szerzék igyekeztek olyan anyagot késziteni,
amely Eurdpa-szerte hasznalhatd, tisztaban vannak a
regionalis és nemzeti kiilonbségekkel. Kérjiik, ha gy
érzi, hogy szlikséges, helyettesitsen néhany forrast és
segédanyagot mas magyar nyelv(i forrasokkal.

Tanari felkészulési id6: minden 6ravazlat tartalmazza
az orara valo felkésziiléshez sziikséges hozzavettleges
id6t, ezt a kovetkez6képpen jeldljlik: rovid (kb. 15 perc),
kozepes (30 perc) és hossz( (tdbb mint 30 perc).

Az oravazlatok
ertékelése
es felmeérése

Ha ideje engedi, kérjik, mérje fel a diakok véleményét
az oravazlatokkal kapcsolatban és kildjon err6l visz-
szajelzést szamunkra a kdvetkezd egyszer(i kérdések
segitségével:

1. Mondj egy dolgot, amit nem tudtal az 6ra el6tt!

2. Mondj egy dolgot, ami meglepett a témaval kap-
csolatban!

3. Mondj egy dolgot, amit a tanultak alapjan mashogy
csinalnal, esetleg szeretnél elkezdeni!

A diakok visszajelzései (j beszélgetéseket és vitakat
indithatnak el a kévetkezd éran, és segithetnek a kévet-
kez0 témak és oravazlatok kivalasztasaban.

A magyar
valtozatrol

A Food Careers tananyag jelenleg kisérleti stadiumban
van, éppen ezért nem mindegyik, 2 modulok leirasanal
emlitett 6ravazlat érhet el magyar nyelven.

A teljes angol nyelv(i verzio innen tolthetd le:
https://www.eitfood.eu/projects/youth-mission/
food-careers

Kérjlik a tanar kollégakat, hogy batran kisérletezzenek
barmelyik, nekik tetsz6 oravazlattal, legyen az magyar
vagy angol nyelven!

Jelmagyarazat

N

Tanulasi célok

N,
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©)

Felkészilési idd
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A kovetkez6 tantargyakhoz
igazithato
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https://www.eitfood.eu/projects/youth-mission/food-careers
https://www.eitfood.eu/projects/youth-mission/food-careers
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Az élelmiszerrendszerek
megismerése

Sokszor hallunk arrdl, hogy a jové nemzedékeit fel kell

minket korlilvevo rendszerek atalakitasara, de mit jelent
ez a valésagban? Ebben a modulban dsszetett fogal-
makat targyalunk a diakok szintjén, illetve fejlesztjik
rendszergondolkodasi készségeiket, felkészitve Gket
arra, hogy jovdbeli karrierjlik soran rugalmasak legye-
nek és legalabbis sajat szakmajuk szintjén tegyék meg
a szlikséges valtoztatasokat egy ,zoldebb” tarsadalom
érdekében.

Erre azért van sziikség, mert az olyan sszetett kihiva-
sok, mint az éghajlatvaltozas, a fenntarthaté mezégaz-
dasagra valo attérés vagy az élelmiszerlanc leroviditése
radikalis valtozasokat igényelnek. Amint az (jra és

{jra bebizonyosodott, az egyszer(i megoldasok és az
egyszeri beavatkozasok nem feltétlendl mikodnek,

és gyakran tobb kart okoznak, mint amennyi hasznot
hoznak. Ahelyett, hogy egy vagy két okot probalnank
azonositani bizonyos problémaknal, a teljes egészet kell
latnunk; a gondolkodasmodunkat a rendszerszemlélet
iranyaba kell elmozditanunk, figyelembe véve az érde-
kelt felek sokasagat, elemezve és értékelve kapcsolata-
ikat, s csapatban dolgozva kiaknazni a kozosség dssz-
tudasat és készségtarat. Ez a modul ezen készségeket
csiszolja, arra 6sztonozve a diakokat, hogy fedezzék fel
az élelmiszerrendszer fobb kihivasait, térképezzék fel

a helyi élelmiszer-ckoszisztémat, és talaljak meg azon
beavatkozasi pontokat, amelyekkel fenntarthatobba

és egészségesebbé alakithatjak azt. A tananyagban
talalhato egy oravazlat a regenerativ mezégazda-
sagrol is, amely inspiralé esettanulmanyt hoz annak
példajaként, hogyan nézhetnek ki masképp a dolgok, ha
amezdgazdasagi gyakorlatok soran rendszerekben és
fenntarthatosagban kezd(ink el gondolkodni.

Tanulasi célok ol

A diakok: - ~

Gyakoroljak a rendszergondolkodast
Feltérképezik az élelmiszerrendszerek Gsszetett-
ségét

Elemzik a helyi élelmiszer-okoszisztémat és az
innovacios lehetdségeket

Feltarjak az élelmezési rendszerek fobb kihivasait
Osszehasonlitjak a regenerativ és a hagyomanyos
mezdgazdasagot.

Oravazlatok az élelmiszerrendszerek felfedezése
modulban (egyes dravazlatok jelenleg még csu-
pan angol nyelven elérhetdk, a teljes, angol nyelvi
valtozat tolthetd le):

. Az élelmezési kornyezet feltérképezése és
bejarasa: az iskola koriil talalhato helyi élelmi-
szer kornyezet feltérképezése az egészseges
és fenntarthat6 taplalkozas lehetdségeire
dsszpontositva, az innovacios lehetdségek
feltarasa.

. Iskolai étkezés a jovoért: a megfeleld mindség(i
iskolai étkezés fontossaganak és a fenntartha-
tosagra és az egészségre gyakorolt hatasanak
megismerése, annak felfedezése, hogy az
iskolai étkeztetés hogyan tekinthetd tizletnek
és karrierlehet6ségnek.

. Kihivasok és lehetdségek az élelmiszerrend-
szerben: az élelmiszerrendszer kihivasainak
megismerése, otletelés azon szakmakral,
amelyek megoldast kinalhatnak ezekre a kihi-
vasokra.

. Mitol lesz boldog egy csirke? Regenerativ
kontra hagyomanyos mezogazdasag: a hagyo-
manyos és a regenerativ gazdalkodas kozotti
kulonbségek, valamint a két megkozelités fébb
elényeinek és hatranyainak megismerése.



https://www.eitfood.eu/projects/youth-mission/food-careers

kbrnyezet J
felterkepezese
es bejarasa

Modul: Az élelmiszerrendszerek megismereése
Oravazlat tipusa: Terepgyakorlat, Megbeszélés

Rovid leiras:

A helyi élelmiszerkornyezet oriasi hatassal van arra, hogy a gyakorlatban
meg tudjuk-e valositani a kiegyenstlyozott taplalkozas elGirasait. Ugyanak-
kor a helyi élelmiszerkdrnyezet megélhetési és lizleti lehettségek forrasa is
egyben, és kozvetlen hatassal van mind az egyén, mind a bolygo egészsé-
gére. A Foodscape Walkabout (élelmiszerkdrnyezet bejarasa) megkozelités-
sel megvaldsuld Foodscape Mapping (Elelmezési kornyezet feltérképezése)
gyakorlat Ienyege, hogy nagyobb betekintést nyerjlink a helyi kozosség
élelmiszerellatasaba és értékeljlik annak mindségét. A diakok megértik, hogy
a helyi élelmiszer-dkoszisztéma milyen kihivasokkal és lehettségekkel bir,
illetve milyen vallalkozasok épithetek ra. A diakok elgondolkozhatnak azon
is, hogy hogyan jarulhatnak hozza egy egészségesebb és fenntarthatobb
élelmiszerrendszerhez sajat palyavalasztasukkal. Amint a cim is jelzi, a
tevékenység egy feltérképezési folyamat, amely lenyegében egy séta a kor-
nyéken azzal a feladattal, hogy a tanulok felmérjék, milyen élelmiszerekkel
kapcsolatos tevékenységek zajlanak ott.

A diakok:

» Feltérképezik az iskola

kordli helyi élelmiszerkar-
nyezetet, kilonos tekin-
tettel az egészséges és
fenntarthato taplalkozas
lehetGségeire

Otletelnek Gj, helyi, élel-
miszerrel kapcsolatos
vallalkozasokral
Megvizsgaljak, hogy mire
lenne sziikséglik, ha 6k
maguk valositanak meg
vallalkozasi otleteiket.

|ldotartam:

90 perc

FelkészUlési
ido:

kozepes

A kovetkez6
tantargyakhoz
igazithato:

Kozgazdasagtan
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Idtartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok

10perc | Bemelegit6 kérdések és az élelmiszer-
kornyezet fogalmanak bemutatasa

Toll és papir

5 perc Szabalyok elmagyarazasa,

csoportalkotas
40perc  Elelmiszerkdrnyezet bejarasa Jegyzetelés, fényképkészités stb.
20perc | Visszatérés az osztalyterembe, Csoportos munka

az eredmények osszesitése
10perc | Helyi élelmiszeripari szakmak: Gtletelés | Kozos megbeszélés

5 perc Lezaras és dsszefoglalas
Részletes leiras:

Bemelegito kérdések és
az élelmiszerkarnyezet
fogalmanak bemutatasa

Atanarnak a kovetkezs ravezet6 kérdéseket kell felten-
nie:

» Hogyan dontod el, hogy mit egyél?

» Mialapjan valasztasz ételt?

= V/ajon mi alakitja a taplalkozasi szokasaidat? A
sajat izlésed, vagy inkabb a kdrnyezeted; az, hogy
milyen élelmiszerek elérhet6k szamodra?

» Haazt valaszoltad, hogy a sajat izlésed, akkor mit
gondolsz, milyen tényezk alakitottak ki azt?

A cél az, hogy a diakok felismerjék, hogy 6k egy nagyobb
élelmiszerrendszer részei, amelyben szamos érdekelt
fél és kapcsolat van, és hogy ez a rendszer nagyban
befolyasolja mindennapi élelmiszer-valasztasaikat és az
altaluk kedvelt ételeket is.

Szabalyok elmagyarazasa,
csoportalkotas

Aravezetd kérdéseket kovetden a tanar bemutatja a
helyi élelmiszerkdrnyezet kiilénbozo aspektusait és azok
jelentBségét, majd megvitatja, hogy a rendelkezésre

allé élelmiszervalaszték és annak mindsége hogyan
kapcsolodik a tarsadalom egészségéhez mind globalis,
mind helyi szinten.

Az élelmiszerkdrnyezet fogalma: adott térségben
megtalalhato, élelmiszerrel kapcsolatos termékek,
szereplok és helyek 6sszessége, amely meghatarozza
afogyasztok szamara elérhet6 taplalkozasi lehet6-
ségeket.

’Foodispower
& Bluezones.com

2 Science Daily

Amikor az élelmiszerkornyezetet vizsgaljuk, azt
nézziik, hogy egy adott térségben, példaul a helyi
kozdsségben milyen, élelmiszerrel kapcsolatos helyi
szerepl6k vannak jelen és 6k hogyan keriilnek kapcso-
latba a kiilonféle élelmiszerekkel. Az élelmiszerkdr-
nyezet vizsgalatat azért végezziik, hogy megértsuk,
milyen fejlesztésekre lenne sziikség annak érdekében,
hogy a lakosok egészségesebben tudjanak taplalkozni.
Avizsgalat azon az elképzelésen alapszik, mely sze-
rint nem feltétlendl pusztan a mi egyéni dontéstink
az, hogy mit esziink, joval inkabb az hatarozza meg
taplalkozasunkat, hogy milyen élelmiszerek allnak
rendelkezésiinkre.

Elhetiink magas szinvonald, valtozatos élelmi-
szerkinalattal, sok egészséges és megfizethetd
lehet6séggel rendelkezd “oazisban”, vagy élhetiink
.Elelmiszer-sivatagban” is, ahol az egészséges és
megfizethetd élelmiszerekhez nem juthatunk’ hozza
konnyen, igy feldolgozott, egészségtelenebb élelmi-
szerekre kell hagyatkoznunk. Még ennél is rosszabb
az ,élelmiszermocsar”, amely olyan teriiletet, ahol
rengeteg gyorsétterem és alkoholt arusité tizlet van,
és ezek tilsdlyban vannak az egészséges élelmisze-
reket arusitd helyekhez képest®,

Nem meglepd, élelmiszersivatagban vagy élelmi-
szermocsarban lakni karos hatassal van az ottaniak
egészségére. Eppen ezért fontos, hogy az olyan
egészségligyi kerdéseket, mint példaul az elhizas,
rendszerszint{i szemlélettel kezeljik, mivel kdzvetlen
Osszefliggés van a lakossag egészsége és az Gket
koriilvevo élelmiszerkdrnyezet mingsége kozott®.

Ezen az 6ran a tanar elmagyarazza a helyi élelmiszer-
kornyezet bejarasanak szabalyait, kijeldli a hatarokat,
eldonti, hogy a diakok hova mehetnek, és ami a
legfontosabb, hogy milyen szabalyok vonatkoznak a
helyi lakosokkal valo talalkozasokra a séta soran.



https://foodispower.org/access-health/food-deserts/
https://www.bluezones.com/2017/11/news-food-swamps-contribute-obesity-food-deserts
https://www.sciencedaily.com/releases/2019/01/190123144522.htm#:~:text=risk%20of%20obesity.-,Study%20results%20also%20showed%20that%20the%20individuals%20who%20live%20in,at%20greater%20risk%20for%20obesity
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A bejaras 4 szabalya:

= Azutca emberével valé talalkozaskor a diakoknak
be kell mutatkozniuk, és el kell mondaniuk a
beszélgetés céljat

= Engedélyt kell kérni a fotdzashoz, kiilondsen kozeli
felvételek esetében (ahol az emberek felismerhettk)

= Toll és papir elengedhetetlenek, mivel térképet kell
rajzolni a latott ételvalaszték alapjan. Ezek lehet-
nek éttermek, élelmiszerlizletek, utcai ételarusok,
vagy barmi, ahol étel kaphata.

= Afeltérképezés hataridejét be kell tartani.

Az osztalyt 3-5 fds csoportokra kell osztani.

Elelmiszerkornyezet bejarasa

A diakok csoportokban jarjak be a terlletet, hogy felfe-
dezzék az élelmezési lehetGségeket, és elkészitsék az
élelmiszertérképet.

Nincs sablon megoldas: sajat jelmagyarazatot és
térképet kell készitenitik, amelyen feltiintetik a kiilon-
boz6 “élelmiszerpontokat”, élelmezési lehet6ségeket
(pl. éttermek, gyorséttermek, boltok, kiskereskedelmi
Uzletek, kozosségi kertek, élelmiszerpiacok stb.)

A térkep elkészitése kozben a diakoknak meg kell figyel-
nitik a helyi szerepldket is, akik kdlcsdnhatasban vannak
ezekkel az ,élelmiszerpontokkal”.

= Kiholvasarol élelmiszert?

= Hogyan viszonyulnak a helyi lakosok ezekhez az
élelmiszerpontokhoz?

= Milyen vasarlokozonséget latnak a diakok?

= Milehet az oka annak, hogy bizonyos élelmiszer-
pontokon vasarolnak és nem mashol?

\Visszatérés az osztalyterembe,
az eredmeények 0sszesitése

A didkok a bejarast kovetden visszatérnek az osztalyba.
A csoportok bemutatjak térképeiket, felsorolva az érde-
kes és/vagy meglepd felismeréseket, és dsszehasonlit-
jak felismeréseiket a tobbi csapattal. Ezutan értékelik az
élelmiszerkornyezetiiket a kovetkezo kérdések alapjan:

= Hogyan értékeled az élelmiszerkdrnyezetedet?
Konnyi és megfizethetd az egészséges és taplalo

élelmiszerek megvasarlasa? Esetleg élelmiszersi-
vatagban vagy élelmiszermocsarban élsz?

» Milyen fejlesztéseket lehetne végrehajtani a helyi
élelmiszerkornyezeten? Hogyan terveznéd at az
élelmiszerkornyezeted térképét, ha a lakossag
egészseget szeretnéd javitani? Hogyan terveznéd
at a térképedet, ha a fenntarthatésagon szeretnél
javitani?

Helyi élelmiszeripari szakmak

A diakok megvitatjak, hogy milyen szakmak és munka-
kérok alinak rendelkezésre a helyi élelmiszerkdrnyezet-
ben. Szeretnének-e részt venni ennek megreformala-
saban, atalakitasaban vagy sem? Ha igen, akkor melyek
azok a munkakorok, amelyek vonzoak szamukra?

Ha egyes palyak vonzoak, milyen végzettségre van
szlikség ezekhez? Ha nem latnak vonzd munkakoroket,
tudnanak-e olyat Ietrehozni, ami tetszene nekik?

Lezaras és osszefoglalas
A ravezetd kérdések a kdvetkezok lehetnek:

» Azelkésziilt térképek lattan mit gondolsz, hogyan
befolyasol a helyi élelmiszerkdrnyezeted a taplal-
kozassal kapcsolatos dontéseidben?

= Haegészségesebben szeretnél taplalkozni, milyen
valtoztatasokat lehetne végrehajtani a helyi élel-
miszerkornyezetben?

Ez az 6ravazlat azt mutatja be, hogy egy adott rend-
szer (jelen esetben az élelmiszerrendszer) hogyan
befolyasolhatja annak szerepléit, illetve hogy a helyben
rendelkezésre allo élelmiszer-valaszték milyen hatassal
van a lakossag egészségére. Azt is megmutatta, hogy
nem hibaztathatjuk teljes mértékben az egyéneket a
betegségekhez és elhizashoz vezetd, egészségtelen
taplalkozasi dontéseikért, ehelyett mindig a "nagy
egészet” kell néznlink, az egyéneket koriilvevd rend-
szert, amely ezen rossz dontéseket tamogatja, illetve
megneheziti a jokat.

Javasolt ora variaciok

1. A helyi élelmiszerkornyezet
szereploinek meghivasa
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The following illustration is created oo the bass of the walkabout with end-user-2.

Bundgded. L & Jorgensen, NK: The further ofa
i i DD ities in a local ity food envirenment.

Hivja meg a helyi kozosség élelmiszeripari szerepldit,
kiskereskedGket, iskolai étkeztetést szervezdket stb.
képviselSket az orara, hogy a diakoknak meséljenek
munkajukrol, vallalkozasukrdl, valamint az oktatasi
lehet6ségekrdl és kovetelményekrdl.

2. Bejaras az iskola épuletén beldl

Ha nem lehetséges az iskola kdzelében megszerveznia
sétat, akkor az iskolan belil is megtarthatd, a cél felfe-
dezni az 6sszes olyan helyet, ahol élelmiszert allitanak
el6/adnak el/fogyasztanak. Példaul: iskolai biifé, iskolai
menza, étel automata, a diakok ebédldi, iskolakert

stb. A diakcsapatok felfedezhetik hogy milyen ételeket
szolgalnak/adnak el/esznek meg az iskolaban. Milyen
mintakat latnak az egészség és a fenntarthatosag
tekintetében? Milyen szerepldket tudnak beazonosi-
tani, akik részt vesznek az iskolai élelmiszerkornyezet
kialakitasaban? Milyen innovacios lehet6ségek vannak?
Mi hianyzik? Utolsd Iépésként kidolgozhatnak egy

egészségesebb/fenntarthatobb élelmezési kornyezetet.

Hogyan nézne ez ki? Barmilyen m{ivészeti formaban
kifejezhetik elképzeléseiket. Inspiracioként megnézhetik
a tovabbi forrasok kozott talalhato, mas iskolak élelmi-
szerkornyezetérdl sz616 videokat.

Példak az elelmiszer
kornyezetrol készitett térkepekre

Alenti két illusztracio a térképekre ad példakat. Ez

lehet egy olyan kartografiai megkozelités, amelyben az
élelmiszerkdrnyezetet olyan térnek fogjak fel, amelyben
az élelmiszer, az emberek és a kdrnyezet kdlcsonha-
tasban vannak egymassal. Az els6 abran a menzaral, a
masodikon a kornyékrél készllt térkép. Az idealis térkép
tartalmazza azokat az Gtvonalakat, ahol a készitGje
sétalt vagy sétalhatna, valamint az élelmiszerekkel
kapcsolatos megfigyeléseket és érdekességeket. A

2 shows the walkzbow route with the chronalogic erder o the piciures taken during the wak
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legfontosabb, hogy az idealis térkép azonositja a
beavatkozasi lehetGségeket. Mit lehetne javitani? Hol
lennének innovacios lehetdségek?

Természetesen az élelmiszerkornyezet térképek barmi-
lyen mas megkdzelitése is elfogadhat.

Tovabbi forrasok:

Szeretne tobbet megtudni a ,sétalas mivészetérdl” —
avagy a varosi terek bejarasanak madjairdl? Ha tobbet
szeretne megtudni a ,promenadoldgia” vagy ,sétatu-
domany”, vagy ahogy némettl mondjak, a ,Spazieg-
angswissenschaft” torténetérdl, fedezze fel az alabbi
forrasokat:

angolul:

Varosi élelmezési kornyezet fejlesztési és részvételi
modszerek

Tovabbi informaciok a Customer Journey Mapping (CJM)
megkozelitésrdl

Bdvebben az élelmezési kornyezet vizsgalatokrol itt
olvashat



https://www.capfoods.aau.dk/digitalAssets/242/242593_bentsextendedabstractsubmit.pdf
https://www.capfoods.aau.dk/digitalAssets/242/242593_bentsextendedabstractsubmit.pdf
https://en.ryte.com/wiki/Customer_Journey
https://en.ryte.com/wiki/Customer_Journey
https://www.researchgate.net/publication/51721874_Foodscape_Studies_-_A_powerful_tool_to_improve_our_understanding_of_the_impact_of_food_environments_on_behaviour
https://www.researchgate.net/publication/51721874_Foodscape_Studies_-_A_powerful_tool_to_improve_our_understanding_of_the_impact_of_food_environments_on_behaviour

lehetoségek
az elelmiszer-
rendszerben

Modul: Az élelmiszerrendszerek megismerese
Oravazlat tipusa: Elmélet, Megbeszélés

@ A diakok:

» Megvizsgaljak az

Rovid leiras: élelmiszerrendszer kiilon-
bdzd kihivasait

A diakok megismerkednek az élelmiszerrendszer kihivasaival, &s 6tletelnek Felfedeznek olyan karri-

azokrol a szakmakrol, amelyek megoldast kinalhatnak ezekre a kihivasokra. erlehetdségeket, amelyek

tamogatjak az élelmezési
rendszerekkel kapcsolatos
kihivasok megoldasat.

|dotartam:

45-90 perc

Felkészulési
ido:

kozepes

A kovetkez0
tantargyakhoz
igazithato:
Biologia, etika, kozgaz-
dasagtan
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Idotartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok

10perc | Bemelegitd beszélgetés: Miaz tabla
élelmezésbiztonsag?

10perc | Csoportos megbeszélés az élelmezésbiz- | A Vilagtalalkozo idézete (lasd a leirasban)
tonsagrol és a kihivasokral I.

15perc | Csoportos megbeszélés az élelmezésbiz- = Az élelmiszerrendszerek kihivasai — cikk
tonsagrol és a kihivasokral Il. Agrar-élelmiszeripari szakmak listaja

10perc | Osszefoglald és lezaras tabla

Részletes leiras:
Bemelegito beszélgetés

A diakok megvitatjak, mit jelent az élelmezésbizton-
sag kifejezés. A tanar felirhatja a valaszok egy részét
atablara. Amikor a beszélgetés elakad, vagy lejar az
id6, a tanar megmutathatja (a legjobb, ha irasban vagy
kivetitve) az 1996-0s Elelmezési Viilagtalalkozon megal-
kotott definiciot:

Az élelmezésbiztonsag akkor dll fenn, ha minden embernek
mindenkor fizikai és gazdasdgi hozzdférése van elegendd,
biztonsdgos és taplalo élelmiszerhez, amely megfelel az
étkezési preferencidinak és tapldlkozdsi igényeinek az aktiv
és egészseges életért.”

Csoportos megbeszélés
az élelmezésbiztonsagrol
és a kihivasokral I.

Az élelmezésbiztonsagrol sz616 fenti idézet mentén a
diakok 5 f6s csoportokban megvitatjak, hogy Magyar-
orszagon megvalosul-e élelmezésbiztonsag vagy sem.

Ravezetd kérdések:

» Azidézet alapjan szerintetek megvalosul-e az
élelmezéshiztonsag Magyarorszagon vagy sem?

= Melyek lehetnek az élelmezésbiztonsag legfébb
akadalyaiidehaza? Tudnatok példakat hozni?

Azid6 leteltével a csoportok kézos megbeszélés for-
majaban elmesélik, hogy milyen kihivasok jutottak az
esziikbe.

Csoportos megbeszélés
az élelmezésbiztonsagrol es
a kihivasokral 11,

Minden csoport kap egy kihivast a hattéranyagok
kozott talalhato “Elelmiszerrendszer kihivasai” cimi
cikkbdl, illeetve az Agrar-élelmiszeripari szakmak lista-
jat. egy élelmiszeripari szakma listat. 15 perciik van arra,
hogy elolvassak a kihivast, majd valaszoljanak az egyes
kihivasok utan felsorolt ravezetd kérdésekre:

= Hogyan érinti az orszagotokat ez a kihivas?

= Milyen megoldasok vannak erre a kihivasra?

= Milyen munkahelyek segithetnek megoldani ezt
akihivast? (olvassatok at Agrar-élelmiszeripari
szakmak listajat, esetleg nézzetek utana online is)

= Melyik munka/szakma érdekelne téged és miért?

Lezaras

A csoportok rviden bemutatjak a kihivast és a segit6
kérdésekre adott valaszaikat. A tobbi csoport meg-
hallgatja, hozzateheti azokat a lehetséges szakmakat,
amelyekrdl nem esett szo. A tanar felija mind az 5
kihivast a tablara, és felsorolja alattuk a lehetséges
szakmai- és munkalehet6ségeket.

Ha van raidg, a diakok megszavazhatjak, hogy mely
szakmak érdeklik Sket a leginkabb. Igy a tanar attekin-
tést kaphat arrél, hogy az osztaly altalaban véve milyen
teriletek irant érdekldik, valamint képek kaphat az
egyes diakok preferenciairol.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/171vYfa7hgPVGf2U-GNG-JkZpHJvFYEp1
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Hazi feladatra és/vagy
a kovetkezo orara (nem kotelezo)

» Mihianyzik az élelmezésbiztonsagrol
sz010 idézetbdl?

Az osztaly a kovetkez 6ran megvitathatja az élelme-
zés-integritasrol sz010 idézetet, amelyet a belfasti Que-
ens Egyetem munkatarsa, Christopher Elliot 2020-ban
az élelmezés biztonsag definicidjanak kiegészitéseként
készitett, és amely a biztonsag, a hozzaférhetség és a
taplalkozas mellett a fenntarthatosagra és az etikara is
hangsalyt helyez.

. E/e/mezés-integritds akkor letezik, ha minden ember min-
denkor, biztonsagos, fenntarthat és tapldlo élelmiszerek-
hez juthat hozza. Az élelmiszerek eléallitasahoz haszndlt
rendszerek fenntarthatoak, etikusak, tiszteletben tartjak a
kornyezetet és védik a dolgozok emberi jogait.”

Hazi feladatként a diakokat arra is meg lehet kérni, hogy
végezzenek alaposabban kutatast az altaluk kivalasz-
tott szakmakral.

Tovabbi forrasok:
magyarul:

Elelmiszer biztonsag

angolul:

A pontok 6sszekapcsolasa - az élelmiszerrendszerek
Osszetettsége (angol nyelv{ vided).



https://www.europarl.europa.eu/ftu/pdf/hu/FTU_2.2.6.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=C3YgvjNJT0Q
https://www.youtube.com/watch?v=C3YgvjNJT0Q
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Mitd| lesz boldog
egy csirke? Regenerativ
kontra hagyomanyos
mezogazdasag "

Modul: Az elelm|szerrendszerek felfedezese .
Oravazlat tipusa: Elmélet, esettgnylman\/, megbeszelés

I

A\

A diakok:

Rovid leiras: Elsajatitjak a regenerativ
gazdalkodassal kapcsola-

Az els6 6ran a diakok egy regenerativ gazdalkodé esettanulma- tos ismereteket
nyan keresztil megismerkednek a hagyomanyos és a regenerativ Osszehasonlitjak a hagy-

gazdalkodas kozotti kiilonbségekkel. Megbeszélik a regenerativ omanyos és a regenerativ
gazdalkodas hatasait az allatok jogaira, a talaj minéségére, a vasarloi gazdalkodast

elégedettségre és a gazdak megélhetésére. Megismerkednek a
gazdalkodas (j szem-
A masodik 6ran a diakok még tobbet tudnak meg a regenerativ |eletével

gazdalkodasrdl, beleértve annak fébb gyakorlatait, valamint elényeit Gyakoroljak a rendszer-
és hatranyait. szemlélet(i gondolkodast a

mez6gazdasag terliletén

|ldotartam:

45-90 perc

Felkészulési
ido:

kozepes

A kovetkezo

tantargyakhoz
igazithato:

Biologia, geologia



1. ora: Egy boldog csirkefarm

Idotartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok

10perc | Bemelegit6 beszélgetés
15perc | Vidednézés: Egy boldog csirkefarm Egy boldog csirkefarm (vided, 12:52)
Egy boldog csirkefarm:Iranyitott kérdések
15perc | Osszegzés
5 perc Lezaras

2. ora: Hagyomanyos kontra regenerativ mezogazdasag

Idtartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok

10perc | Bemelegités: A boldog csirkefarm vided
tanulsagainak dsszefoglalasa
6 perc Mi az a regenerativ mezdgazdasag? Mi az a regenerativ mezdgazdasag? (vided, 3:30)
(videok) Regenerativ 6kolégiai tanGsitvany (vided, 2:35)
15perc | Csoportmunka Aregenerativ mez6gazdasag helyettesitheti-e a hagyo-
manyos gazdalkodast? cikk
uperc | Osszegzés és megheszélés

Részletes leiras:
1. ora: Egy boldog csirkefarm

Bemelegito beszélgetés

Atanar a hisfogyasztasi szokasokrol és a csirkete-
nyésztésrél beszélget a diakokkal.

Ravezet( kérdések:

= Kiszeretia csirkehdst?

= Milyen csirkehlsbol kész(ilt termékeket fogyasz-
tasz? Hogyan készititek el otthon a csirkehdst?

= Mit tudsz arrél, hogy hogyan tartjak a csirkéket?

» Miért tartjak igy ket?

= Eltudsz-e képzelni jobb madjat a csirketartasnak?

A tanar mutathat hagyomanyos csirketenyésztésrdl
készlilt fotokat (valasszon tetszdleges képeket a Google
keres6bdl).

\/ideonézés

Atanar bevezeti a vided nézést azzal, hogy az a hagyo-
manyos csirketenyésztés alternativajat mutatja majd
be. A didkokat 3-féle csoportba osztja (csoportonként
4-5 diak), mindegyik csoporttipus kérdéseket kap a

videdval kapcsolatban.

A diakok nézzék meg a videot és keressek meg abban a
valaszokat a feltett kérdésekre.

1. csoporttipus:
Téma: Hagyomanyos kontra regenerativ mezogazdasag

= Mialegnagyobb kiilonbség a hagyomanyos és a
regenerativ gazdalkodasban a csirkék nevelése és
tartasa kozott?

= Miabajajelenlegi modellel?

= Milyen lehetséges megoldasok vannak?

» Miben kiilonbozik a regenerativ madon elallitott
his a hagyomanyos histol?

» Mia gazdak allaspontja az allatok jogairdl?

Food Careers


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/15Pb3XbBb49aHORqpJ0QHOeT9l7Gwgv1y
https://www.youtube.com/watch?v=uCZFwivd2Vg&t=194s
https://www.youtube.com/watch?v=a0OZi44FLtM&t=1s
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/15Pb3XbBb49aHORqpJ0QHOeT9l7Gwgv1y
https://www.youtube.com/watch?v=zFfoQnLjOAU&list=PLp-S_2BT4leMd2P0u2VvNFwQBHK4IYJCx&index=9
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2. csoporttipus:
Téma: Talajra gyakorolt hatdsok

= Miért koltoztetik at a tylkélakat? Milyen gyakran
csinaljak?

= Milyen hatassal van ez a talajra? Mia harom
el6nye?

» Hogyan mutatja be a gazda mddszerei regenerald
hatasat?

3. csoporttipus:
Téma: Regenerativ rendszerek

» Hogyan fligg dssze a csirkefarm a fagazdasaggal?

= Hogyan fligg 6ssze a farm a gyeppel?

» Miahasonlosag a csirke és a szarvasmarha rege-
nerativ tartasa kozott?

= Milyen elényokkel jar a regenerativ gazdalkodas a
gazda szamara?

= Milyen elényokkel jar a regenerativ gazdalkodas a
csirkék szamara?

= Milyen el6nyokkel jar a regenerativ gazdalkodas a
fogyasztok szamara?

Az eredmények 0sszegyjtése

A csoportok az iranyitott kérdések alapjan dsszefoglal-
jak megallapitasaikat.

Lezaras

A tanar megbeszéli, hogy a diakoknak hogyan tetszetta
vided és a kapcsolodo fogalmak.

Lehetséges kérdések:

» Kiszeretne gazda lenni? Miért? Miért nem?

= Mitetszett a legjobban ebben a videdban?

» (Gazdaként melyiket valasztanad inkabb? A hagyo-
manyos vagy a regenerativ gazdalkodast?

2. 0ra: Hagyomanyos kontra
regenerativ mezogazdasag

Bemelegités: A Boldog
csirkefarm vided
tanulsagainak osszefoglalasa

Atanar dsszefoglalja a didkokkal az el6zd oran szerzett
legfontosabb felismeréseket, a hagyomanyos és a
regenerativ mezdgazdasag kozotti kiilonbségekre 6ssz-
pontositva. A tanar egy listat készit a tablan az eddig
talalt kiilonbségekbdl.

Mi a regenerativ mezogazdasag?
(videok)

A diakok videdkat néznek a regenerativ
mez6gazdasagrol.
Csoportmunka
Adiakok 4 csoportra oszlanak, és a ,Felvalthatja-e a
regenerativ mezdgazdasag a hagyomanyos gazdal-
kodast?" cim(iiras segitségével rovid dsszefoglalot
készitenek a kovetkezd témakrol:

1. Aregenerativ gazdalkodas alapelvei

2. Regenerativ mez6gazdasag és hozamok

3. Aregenerativ mez6gazdasag elényei

4, Aregenerativ mez6gazdasag hatranyai.

Az eredmények 0sszegyjtése
és megbeszélés

Atanar és a diakok megvitatjak, hogy milyen Gj felis-
meréseket szereztek a kiosztott tajékoztatobol. Mi volt
meglepd? Mi volt Gj informacié? Mi szilkséges ahhoz,
hogy a regenerativ mezdgazdasag valjon altalanossa?
Hogyan valtoztatja meg a hagyomanyos mezégazda-
sagi munkakaoroket? Hogyan teremt (j munkahelyeket?
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Fakultativ hazi feladat:

A diakok barmilyen mivészeti forma felhasznalasaval
szemléletformald kampanyt készithetnek a regenerativ
mez6gazdasagrol.

Tovabbi forrasok:

magyarul:

Mérgezett fold (dokumentumfilm)

A természet jobb partner, mint rabszolga

A regenerativ mezOgazdasag a jovo dtja?

angolul:

A regenerativ mez6gazdasag forradalma

Atalajban lehet a valasz az élelmiszerhianyra?

Eghajlatbarat mandula termeldk csalogatjak eld az
életet a kiszarado spanyol talajbdl

Bolygonk egészségének megdrzése

A vilag taplalasahoz és a bolygo leh(itéséhez regen-
erativ — nem ,klimabarat” — mez6gazdasagra van

szlikség



https://www.youtube.com/watch?v=i61OHaVRhiw&ab_channel=FilmdzsungelSt%C3%BAdi%C3%B3
https://masfelfok.hu/2021/11/21/termeszet-jobb-partner-mint-rabszolga-balkonlada-permakultura/
https://mezohir.hu/2021/08/30/regenerativ-mezogazdasag/
https://www.eitfood.eu/projects/regenag-revolution
https://www.reuters.com/article/us-global-farming-food/digging-up-the-dirt-could-soil-contain-the-answer-to-food-shortages-idUSKBN1Z20GT
https://www.reuters.com/article/us-climate-change-farming-spain-idUKKBN2331JR
https://www.reuters.com/article/us-climate-change-farming-spain-idUKKBN2331JR
https://www.generalmills.com/how-we-make-it/healthier-planet/environmental-impact/regenerative-agriculture
https://regenerationinternational.org/regenerative-not-climate-smart-agriculture-needed-to-feed-the-world-and-cool-the-planet
https://regenerationinternational.org/regenerative-not-climate-smart-agriculture-needed-to-feed-the-world-and-cool-the-planet
https://regenerationinternational.org/regenerative-not-climate-smart-agriculture-needed-to-feed-the-world-and-cool-the-planet

elelmiszeripari

munkakorok
es szakmak
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Agrar-elelmiszeripari
munkakorok és szakmak

Az agrar-élelmiszeripar kiilonbozo szakmainak illetve
az ezekhez szilkséges készségek és ismeretek azono-
sitasa kulcsfontossag( a diakok palyavalasztasanak
tamogatasahoz. Eppen ezért e modul éravéazlatai segi-

tenek az agrar-élelmiszeripari szakmak felfedezésében.

Az oravazlatok segitenek felfedezni élelmiszer-agazat
szakmainak fGbb feladatait, illetve az élelmiszerlanc
kiilonboz6 szakaszaiban (pl. feldolgozott élelmiszerek
el6allitasa) megtalalhato szakmak megismerését. Az
oravazlatok modszertana csapatmunkara, szerepjaté-
kokra, részvételre és kommunikaciora, illetve a jatékos
tanulasra alapoz.

Tanulasi célok: ol

A diakok: /@\

» Megismerik az agrar-élelmiszeripari agazat kilon-
boz6 szakmait.
Felismerik, hogy az altalunk fogyasztott fel-
dolgozott élelmiszerek eléallitasaban szamos
kiilonboz6 és egymashoz kapcsolodo dsszefiiggd
élelmiszeripari szakma vesz részt.

Oravazlatok az agrar-élelmiszeripari munka-
korokkel és szakmakkal kapcsolatban (egyes
oOravazlatok jelenleg még csupan angol nyelven
elérhetdk, a teljes, angol nyelv{ valtozat
tolthetd le):

. Az élelmiszeripari szakmak valtozatos vilaga:
a kiilonbozd élelmiszeripari szakmak megisme-
rése.

. Agrar-élelmiszeripari karrier kalandok: tovabbi
szakmak felfedezése az élelmiszeripari szek-
torban.

. Egy zacske chips és a mogotte rejlé munka-
korok: a kiilonbozd élelmiszeripari szakmak
osszefonodasanak megismerése, amelyek
részt vesznek az altalunk fogyasztott feldolgo-
zott élelmiszerek elallitasaban.

. Elelmiszeripari szakmak kvizjaték: az élel-
miszeripari szakmak jatékos felderitése, az
agrar-élelmiszeripari munkapiacon rejld lehett-
ségek széles tarhazanak megismerése.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1F04_1wn8p4yT4FaucufulH79H4d6SIgC

valtozatos vilaga

Modul: Agrar-élelmiszeriparimunkakorok és szakmak
Oravazlat tipusa: Jatékok

Rovid leiras:

Az élelmiszerrendszer kiilonféle szakmakat foglal magaban, az elsddleges
termeléstdl az elosztasig, a fogyasztastol a hulladékkezelésig. A mindennapi
élet minden egyes élelmiszeripari szakmaban mas és mas, igy minden egyes
munkakor kiilonbozo készségeket igényel. Ez az 6ravazlat hét, élelmisze-
rekkel kapcsolatos szakmara dsszpontosit: gazdalkodo (allattenyésztésben),
taplalkozasi szakember, élelmiszer-mingségellendr (histizemben), kommu-
nikacios menedzser, operativ igazgato (almatermesztésben), gépészmérnok
(halaszat) és egy start-up alapitd (csomagoldipar).

A diakok:

képesek lesznek ismertetni
és felsorolni az élelmiszer
agazat hét szakmajanak
néhany feladatat
megismerkednek az
élelmiszeripari szakmakkal
megtanuljak, hogy

milyen készségekre és
ismeretekre van szlikseg
az élelmiszeripar kulon-
b6zd szakmaiban.

ldotartam:

45 perc

Felkészulési
ido:

rovid

A kovetkezo
tantargyakhoz
igazithato:

osztalyfénoki ora
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Idotartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok (innen tolthetdk le)
10perc | Gyors bevezetés - Kartyak elkészitése 21 Iiértya:
(név, leiras, 3 feladat minden szakmahoz) | 7 NI%V [(ért\/a

7 LEIRAS kartya
7 FELADAT kartya
7 vided: Egy nap a szakmaban (magyar felirattal)
A diakok mobiltelefonjai

10perc | Osszeparositd jaték

10perc | Tanulsagok felismerések 7 vided: Egy nap a szakmaban (magyar felirattal)
A diakok mobiltelefonjai

15perc | Szakmak csoportos bemutatasa Kitoltott kartyak (valaszminta)

Részletes leiras:

Gyors bevezetés - Kartyak elke-
szitése (név, leiras, 3 feladat min-
den szakmahoz)

Atanar elmagyarazza a diakoknak, hogy ezen az 6ran
hét, élelmiszerrel kapcsolatos szakmat fognak megis-
merni, tobbek kazott azt, hogy ezen szakmak milyen
feladatokat latnak el, és milyen szerepet jatszanak az
élelmiszerrendszerben.

Atanar hét csapatra osztja a diakokat. Minden csapat
kap egy harom (ires kartyabol allo készletet: 1 NEV
kartya, 1 LEIRAS kartya és 1 FELADAT kartya. Minden
csapat megkapja a hét vided egyikének QR-kodjat is.
Ezutan minden csapatnak meg kell néznie a videdt, és
be kell irnia:

» aszakma nevét, amelyrdl a vided szol (a NEV
kartyara)

» aszakma leirasat, amelyr6l a vided szol (a LEIRAS
kartyara)

» 3feladatot, amely a videdban szerepld szakmaval
kapcsolatos (@ FELADATOK kartyara).

Osszeparosito jaték

Amikor a diakok elkészitették a kartyakat, a tanar dssze-
gy(jtimind a 21-et, s dsszekeveri 6ket. A tanar ezutan
(jra szétosztja az 6sszekevert kartyakat a diakok kozott,
minden diaknak ad egy kartyat (ha 21-nél tobb diak van,
akkor 2 diak osztozhat egy kartyan). Fontos, hogy min-
den diak mas kartyat kapjon, mint amin a csoportmunka
soran dolgozott.

Minden diakot arra kér, hogy jarjon kdrbe az osztalyban,
és keresse meg azt a két osztalytarsat, akik passzolnak
a kartyajahoz. Példaul annak a diaknak, aki megkapja
aztaNEV kartyat, amelyen a GAZDA név szerepel,

meg kell keresnie: a) azt a didkot, akia GAZDA LEIRAS
kartyaval rendelkezik, és b) azt a diakot, akia GAZDA
FELADAT kartyaval rendelkezik. Ugyanez vonatkozik
minden diakra. Ha minden egyezés megvan, 7 Uj, 3
(vagy tobb) diakbal allé csoport jon létre.

Tanulsagok és benyomasok

Ezutan minden csoportot arra kérnek, hogy nézze-
nek meg egy masodik videot a kartyaikon szereplé
szakmarol (mas videdt, mint amit az elején lattak), és
készitsenek egy 1 perces szdbeli prezentaciot. A pre-
zentacionak tartalmaznia kell: a szakma nevét és rovid
bemutatasat, 3 feladatot és 1 olyan elemet, amelyet a
csoport érdekesnek talalt az adott szakmaban.

Szakmak csoportos bemutatasa

Minden csoport bemutatja az osztaly tobbi tagjanak az
altaluk elemzett szakmat. Minden egyes 1 perces el6a-
das utan megbeszélik a diakok az altaluk érdekesnek
talalt kiilonboz6 pontokat. A tanar hasznalhatja a kitol-
tott ,mintavalasz” kartyakat, hogy kiegészitse a diakok
altal adott informaciokat (megjegyzés: a mintakartyak
a targyalt szakmakkal kapcsolatos ravezetd valaszokat
tartalmaznak).



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1kZLno3Y9eN4m3IZSZGMQsitDGX8_110T
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp-S_2BT4lePFbAuozLwcIRE15183Vsuj
https://www.youtube.com/playlist?list=PLp-S_2BT4lePFbAuozLwcIRE15183Vsuj
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\Valtozat:
Ha a tanar tobb csoportot szeretne, itt vannak videdk
(angolul) 3 tovabbi szakmarol, amelyeket fel lehet

hasznalni.

.A szakma egy napja: mez6gazdasagi ellendr

A szakma egy napja: élelmiszertechnologus

A szakma egy napja: agrondmus

Tovabbi forrasok:

Agrar-élelmiszeripari szakmak listaja
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https://www.youtube.com/watch?v=mcDnbqsVA2o
https://www.youtube.com/watch?v=jufStF3KbOY
https://www.rhs.org.uk/education-learning/careers-horticulture/agronomist
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1eyYgI-PfC-4-JEJVV1BlPpzrODT33eF2

Egy zacsko chips .
es a mogotte

:\@/\, A diakok:

= megismerik, hogy milyen

rejlo munkakorok

Modul: Agrar-élelmiszeripari munkakorgk és szakmak
Oravazlat tipusa: Megbeszélés, csoportmunka

Rovid leiras:

A feldolgozott élelmiszerek eldallitasahoz szamos kiilonbdzG élelmiszeripari
szakma szilkséges. Roviden: a gazdak eldallitjak a szliikséges nyersanya-
gokat (novénytermesztés vagy allattenyésztés). Ezeket a nyersanyagokat
aztan egy élelmiszer-feldolgozo lizemben feldolgozzak, majd kiilonbozo
élelmiszertermékekké alakitjak at. Ebben a feldolgozasi szakaszban szamos
k{ilonboz6 szerepkor |ép szinre, mint példaul élelmiszertuddsok, élelmi-
szer-eldallito menedzserek, mérnokok, marketingszakértk és igy tovabb.
Miutan a termék elhagyja a feldolgozd izemet és megkezdddik a forgalma-
zasa, feladatot kapnak a kiskereskedelmi menedzserek, az étteremvezetdk
és a szakacsok. Az olyan szakmaknak, mint az élelmiszerszakpolitikakat
kidolgozo szakemberek, élelmiszer-torténészek, élelmiszer-fotosok és igy

tovabb, szintén megvan a helyiik napjaink dsszetett élelmiszerrendszerében.

Atevékenység célja, hogy a diakok elkezdjenek mélyebben elgondolkodni az
élelmiszeripari termékekrdl, illetve az ezek eldallitasahoz és értékesitéséhez
szlikséges élelmiszeripari szakmakrol.

élelmiszeripari szakmak
vesznek részt a) egy doboz
narancslé, b) egy epres
joghurt, c) egy zacska
miizliszelet és d) egy
sonkas-sajtos szendvics
elkészitésében

képessé valnak besorolnia
kiilonbozo élelmiszeripari
szakmakat az élelmisze-
rlanc kiilénbozd lépcso-
fokaiba

atgondoljak, hogyan
lehetne az élelmisze-
ripari termékeket
egészségesebbé és fenn-
tarthatobba tenni.

|d6tartam:

45-90 perc

FelkészUlési
ido:

kevés

A kovetkez6
tantargyakhoz
igazithato:
Biologia / kémia / haz-
tartastan / kornyezetis-
meret




1. ora: Egy zacska chips és a mogotte rejlé munkakorok

Id6tartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok (innen tolthetok le)
5 perc Bevezetés az élelmiszerrendszer harom
szintjébe (els6dleges termelés, masod-
lagos termelés és elosztas/értékesités),
valamint a szakmak egy negyedik
tamogato kategoriajaba.
10perc | Példa: Egy zacsko chips és mogotterejld | Egy zacskd chips (natdr)
munkakorok
20perc  Gyakorlati betekintés Egy doboz narancslé
Egy epres joghurt
Egy miizliszelet
Egy sonkas-sajtos szendvics
Feladatlap
Kiosztott anyag: Agrar-élelmiszeripari szakmak listaja
10perc | Azeredmények 6sszehasonlitasa és
megbeszélése

2. ora: Innovaljunk!

Idotartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok (innen tolthetok le)
5 perc Bemelegités
15perc | Innovaljunk élelmiszertermékeket!
15perc | Ajovo élelmiszerei
10perc | Ajov0 élelmiszerének bemutatasa, sza-
vazas és lezaras

Részletes leiras:

1. ora: Egy zacsko chips és
a mogotte rejlo munkakaorok

Bevezetés az élelmiszerrendszer harom szintjébe
(els6dleges termelés, masodlagos termelés és elosztas/
értékesités), valamint a szakmak egy negyedik, horizon-
talis tamogato kategoriajaba.

Atanar elmagyarazza a diakoknak, hogy az élelmiszer-

rendszer négy szegmensre bonthato:

1. elsddleges termelés: mez6gazdasagi termékek
eléallitasa a gazdasagban (gylimalcsok, zoldségek,
his, tej stb.)

2. masodlagos termelés: az emlitett mezdgazdasagi
termékek feldolgozott élelmiszerré torténd feldol-
gozasa

3. valamennyi (mez6gazdasagi és feldolgozott)
élelmiszer forgalmazasa és értékesitése

4. atamogat6 agazat, amely horizontalisan kiegé-
sziti amasik 3 vertikalis agazatot.

Atamogatt agazathoz tartozik az élelmiszer-politika
kialakitasa, az élelmiszerjog, az &lelmiszer-torténet, az
élelmiszer-ellendrzés és -feliigyelet, valamint szamos
mas szerepkor.

Példa: Egy zacsko chips
és mogotte rejlo munkakorok

Atanar négy oszlopot készit a tablan: az elsd oszlop

Ful

cime ,Els6dleges termelés”, a masodik ,Masodlagos

termelés”, a harmadik ,Forgalmazas/értékesités”, a
negyedik oszlop pedig ,Tamogaté szakmak".

Food Careers


https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1zIqifdHNo3__-eR34wl1H6lOKvfeM7QM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1zIqifdHNo3__-eR34wl1H6lOKvfeM7QM
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Ezutan a tanar elévesz egy zacsko chipset (natdr), és
arra kéri a diakokat, hogy otleteljenek, szerinttik milyen
szakmak szikségesek a chips gyartasahoz. A tanar a
tablan beirja a szakmakat a megfeleld oszlopba. A szak-
mat emlitd diakot megkéri, hogy ha tudja, ismertesse a
szakma szerepét és feladatait is.

Gyakorlat™
Atanar felirja a tablara a kdvetkez6 négy élelmiszert:

1) egy doboz narancslé

2) egy epres joghurt

3) egy miizliszelet

4) egy sonkas-sajtos szendvics
Atanar 4 csapatra osztja az osztalyt és bemutatja nekik
a fent felsorolt termékeket. Minden csapat 5 percet kap
arra, hogy felsorolja, hany olyan munkakor jut eszébe,
amely az adott termék elallitasahoz kapcsolddik. Min-
den csapat felsorolja valaszait a feladatlapon.
Atanar kiosztja a diakoknak , Agrar-€élelmiszeripari
szakmak listaja’-t, amelyet megnézhetnek, ha inspiraci-
ora van szlikséguik.
Az eredmenyek atbeszélése
Minden csapat bemutatja, mire jutott.
Atanar elmondja, hogy az egyes csapatoknak dssze-
sen hany kiilonbozo élelmiszeripari szakmat siker(lt
felsorolniuk (mind a négy termékre vonatkozoan). Az a
csapat nyer, amelyik a legtobbet sorolta fel.
Iranyitott kérdések a lezarashoz:

= Ezekkozil a munkakorok kozil melyek teljesen

(jak a szamotokra?

= Milyen allasok érdekelnének titeket?
= Melyik a legnehezebb/legkdnnyebb szerintetek?

0 Az EIT Food gyakorlata alapjan

2. ora: Innovaljunk!
Bemelegités:

Az els6 6ran tanultak dsszefoglalasa: elsddleges,
masodlagos, harmadlagos agazatok, az ezekhez az
agazatokhoz tartozd munkahelyek stb.

Innovaljunk élelmiszertermékeket!

Az osztaly 4-5 f6s csoportokra oszlik, és minden
csoport azt a feladatot kapja, hogy otleteljenek az
alabbi termékek egyikérdl:

1. Egy zacsko chips

2. Egy doboz narancslé

3. Egy epres joghurt

4. Egy sonkas-sajtos szendvics

Ravezet( kérdések (a tanar megmutathatja ezeket egy
dian):

» Mitetszik a legjobban ebben a termékben?

» Mitetszik alegkevésbé ebben a termékben?

» Fenntarthato ez a termék?

» Egészséges ez atermék?

= Mit kellene valtoztatni ahhoz, hogy ez a termék
egészségesebb és fenntarthatobb legyen?

= Milyen valtozatait tudod elképzelni ennek a
terméknek, amelyek egészségesebbek és fenn-
tarthatobbak lennének?

A jovo élelmiszerei

Az el6z6 Gtletelés alapjan a diakok elképzelik a kapott
termékiik fenntarthatobb és egészségesebb valtozatat.
Megrajzolhatjak és Gsszeallithatjak az osszetevok listajat,
készithetnek egy rogtonzott marketingkampanyt és
termékbemutatot, mintha csak befektet6knek kellene
bemutatniuk a termékiket. A diakok szavazhatnak arrdl,
hogy melyik {j terméket vennék meg.
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Ravezet( kérdések:

» Miben kiilénbdzik az Gj termék a régi valtozattdl?
Hogyan fenntarthatdbb és egészségesebb?

» Kivenné meg és miért?

» Milyen dj munkahelyeket teremt a termelés?

» Holadnadel?

A szavazas utan a tanar lezaro kérdésekkel foglalja
0Ossze a diakokkal azok felismeréseit és az altalanos
tanulsagokat.

Tovabbi forrasok:
magyarul

A helyi élelmiszerrendszerek megerdsitése: mi a siker
receptje?

angolul

Az élelmiszerrendszer

Az els6dleges, a masodlagos és a harmadlagos szekto-
rok kozotti kiilonbség és dsszehasonlitasuk

Az élelmezési rendszerek konceptualizalasa a globalis
kornyezeti valtozasok kutatasahoz



https://urbact.eu/helyi-%C3%A9lelmiszer-rendszerek-meger%C5%91s%C3%ADt%C3%A9se-mi-siker-receptje

https://urbact.eu/helyi-%C3%A9lelmiszer-rendszerek-meger%C5%91s%C3%ADt%C3%A9se-mi-siker-receptje

https://www.futurelearn.com/info/courses/food-supply-systems/0/steps/53648
https://www.ncertbooks.guru/difference-between-primary-secondary-and-tertiary-sectors/
https://www.ncertbooks.guru/difference-between-primary-secondary-and-tertiary-sectors/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959378007000659?casa_token=cKqTNGIFR2QAAAAA:5jGpKdZpz1dt36UI9FstbGk5nYX4z5OPhnJDFh_tu5i1kf8Cexj2YFbc2pW_6syp8PixLoW9NkM5
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0959378007000659?casa_token=cKqTNGIFR2QAAAAA:5jGpKdZpz1dt36UI9FstbGk5nYX4z5OPhnJDFh_tu5i1kf8Cexj2YFbc2pW_6syp8PixLoW9NkM5
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A fenntarthat6saghoz vezetd Gt része az élelmiszer-
rendszer atalakitasa. A fogyasztok egyre inkabb a
fenntarthatobb élelmiszeripari termékeket keresik.
Az () élelmiszerek kifejlesztése ezért nagyon fontos,
ugyanakkor osszetett feladat.

A diakoknak meg kell ismernilik az élelmiszerekkel
kapcsolatos szakmakat, amelyek hozzajarulnak élel-
miszerrendszerlink atalakitasahoz. Az élelmiszeripari
termékek, mint példaul a ndvényi alapd fehérjekbél
késziilt élelmiszerek fejlesztése magaban foglalja az
Osszetevlk kivalasztasat, az eléallitasi folyamatok
atgondolasat, a tapanyagtartalom elemzését, a termé-
kek érzékszervi jellemzdinek (pl. iz, szag, aroma, zamat,
textdra) értékelését, valamint a termékek altalanos
vonzerejét a fogyasztok szamara. Miutan az élelmiszer-
termék elkésziilt, a marketing szakembereknek ki kell
talalniuk a nevet, meg kell terveznilik a csomagolast, és
stratégiat kell kidolgozniuk az (j termék piaci bevezeté-
sére. Ebben a modulban a diakok elmélyitik e folyama-
tok megértését, és felfedezik a kiilonbozd élelmiszerek-
kel kapcsolatos szakmakban rejl6 lehettségeket

Tanulasi célok:

Megismerik a ndvényi alapu tejek eléallitasanak
klilonbdz6 maodjait

Megismerik az élelmiszeripari innovacioval és a
fenntarthatosagot célzd vallalkozasokkal kapcso-
latos szakmakat

Megismerik az élelmiszerek érzékszervi vizs-
galataval foglalkozo tudomany jelent6ségét a
termékfejlesztésben és a fenntarthatdsagban
Meghatarozzak az élelmiszerek érzékszervi vizs-
galataval kapcsolatos szakmakat.

Elelmiszertudomanyi és vallalkozoi dravazlatok
(egyes dravazlatok jelenleg még csupan angol
nyelven elérhettk, a teljes, angol nyelv( valtozat
innen tolthetd le):

. Az élelmiszerek érzékszervi vizsgalataval
foglalkozo tudés csodalatos munkaja: az
érzékszervi vizsgalatokkal foglalkozo tudoma-
nyok fontossaganak megismerése, valamint az
élelmiszer-termékfejlesztésben és a fenntart-
hatosagban betdltott szerepe

. A legjobb ndvényi tejek versenye: az alternativ
tejtermelés folyamatainak megismerése

. Dobd piacra a ndvényi tejedet!: (j élelmiszer-
ipari termékek fejlesztése és forgalmazasa
és (j vallalkozasok elinditasa a fenntarthato
élelmiszerrendszerekhez valo hozzajarulas
érdekében.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1F04_1wn8p4yT4FaucufulH79H4d6SIgC

Az élelmiszerek
erzekszervi

vizsgalataval foglalk
tudos csodalatos -

munkaja

Modul: Elelmiszer-tudomany és vallalkozas
Oravazlat tipusa: Megbeszeélés, kisérlet

Rovid leiras:

Ha egy élelmiszer nem elég izletes &s nem megfeleld a textiraja, akkor

azt nem fogjak megvasarolni a fogyasztok. Az élelmiszerek érzékszervi
vizsgalatanak célja, hogy hasznos informaciokat nydjtson a termékfejlesztok,
az elelmiszer-tudosok és a menedzserek szamara a termékek érzékszervi
jellemzgirdl. Az érzékszervi vizsgalattal foglalkozo élelmiszertudomany

olyan multidiszciplinaris tudomanyag, amely az emberi érzékszervi észlelé-
sekkel és az élelmiszerekre, italokra és azok 0sszetevdire adott reakciokkal
foglalkozik.

Az 6ra elsd részében a didkok megismerik az érzékszervi vizsgalatokkal fog-
lalkozo élelmiszertudomanyt, valamint annak az élelmiszerfejlesztésben és
afenntarthato élelmiszerrendszerekben betdltott szerepét. Az érzékszervi
értékelés harom f6 tipusat veszi at az oraterv, és megvitatja a kiilonbozo
STEM szakmak kozotti kapcsolatot és egyittmiikodést.

Az 6ra masodik részében a diakok egy megkiilonbozteto tesztet (harom-
szog-teszt) vegeznek. A fenntarthatd élelmiszerrendszerekkel kapcsolatban
aziparban és a kutatasban kiilonbdz6 okokbdl alkalmaznak megkiilénbdz-
tetd teszteket: a bio- és a hagyomanyos élelmiszerek, a his és a hismentes
élelmiszerek kozotti esetleges kiilonbségek kimutatasara, vagy az izben
bekovetkezd valtozasok kimutatasara, amikor egy 6sszetevot helyette-
sitettek a végtermék fenntarthatobba tétele érdekében. Az érzékszervi
vizsgalatokkal foglalkozo tuddsoknak most és a jovdben is fontos szerepiik
van az élelmiszerek fenntarthatdsaganak elémozditasaban.

0z0

A diakok:

képesek lesznek megha-
tarozni az élelmiszerek
érzékszervi vizsgalataval
foglalkozo tudomanyt és
az érzékszervi tulajdonsa-
gokat

képesek lesznek ismertetni
a fenntarthato élelmiszer-
rendszerek fejlesztésében
betoltott szerepét
megismerik az érzékszervi
értékelés harom f6 tipusat
megtanuljak a harom-
sz0g-teszt hasznalatat.

|d6tartam:

2 x 45 perc

Felkészulési

ido:

1. 6ra - Kdzepes (20 perc)
2. 6ra - Hossz(1 (30 perc) -

lasd a kisérleti lapon a
felkésziiles részleteit

A kovetkez6
tantargyakhoz
igazithato:
Fizika / Kémia /
Biologia / Matematika




Food Careers

1. ora: Mi az élelmiszerek érzékszervi vizsgalataval foglalkozd tudomany?

Idotartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok (innen tolthetok le)

10 perc Hattér bemutatasa: miaz élelmiszerek Elelmiszerek érzékszervi értékelése ppt (2. dia)
érzekszervi vizsgalataval foglalkozo
tudomany és miért fontos az élelmiszer-
fejlesztésben?

10perc | Legfontosabb tudnivaldk az érzékszervi | Elelmiszerek érzékszervi értékelése ppt (3. dia)
vizsgalatokkal foglalkozo tudomanyrol és

a STEM szakmakrol

25perc | Az érzékszervi értékelés harom fo vizs- | Narancslé, kis papirpoharak (1 pohar diakonként)
galati modszerének (affektiv, diszkrimi- Elelmiszerek érzékszervi értékelése ppt (4-7. dia)
nativ és leir6) megismerése kdstolason | Erzékszervi haromszog-teszt (vided, 2:47)
keresztl

Bevezetés a 2. 6raba (haromszog-teszt)

2. 0ra: Haromszog-teszt

Idotartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok (innen tolthetok le)

5 perc Bevezetés a haromszog-tesztbe

25perc | Aharomszog-teszt elvégzése Kisérleti lap (@ tanar szamara)
Kisérleti lap (a diak szamara)

15perc | Azeredmények/kovetkeztetések
értelmezése

1. ora: Mi az élelmiszerek érzéek- « Szerinted mit tesz az élelmiszeripar annak érde-

szervi vizsgélatéval foglal kozd kében, hogy kielégitse a fogyasztok elvarasait a

tudom én\/? termék kinézetével/ Jzeve.I/szana’n v?lo erze.tevel
stb. kapcsolatban? (élelmiszerek érzékszervi
vizsgalatai)

Részletes leiras: » Mit gondolsz, mikor végzi el az &lelmiszeripar a
termékeinek érzékszervi vizsgalatat? (pl. egy Uj

Hattér bemutatasa: mi az élelmi- termék kifejlesztésekor, vagy amikor a receptra

szerek érzékszervi vizsgalataval egy Osszetevdjét vagy a gyartasi feltételeket

maodositjak, vagy amikor 6ssze akarjak hasonlitani

foglalkozo tUdomanV es miert fon- a termékiiket hasonlo versenytars termékekkel/

tos az élelmiszerfejlesztésben?

markakkal)
» Szerinted az élelmiszerek érzékszervi vizsgalata-
(2. dia) A tanar kiilénb6zd kérdéseken keresztl val foglalkozo tudomany milyen madon jarulhat
mutatja be a diakoknak az élelmiszerek érzékszervi hozza a fenntarthato fejlédéshez az élelmiszer-
vizsgalatanak fogalmat, ezzel beszélgetést inditva el a ipari agazatban?
témaral. (Az iz a f6 szempont, amely alapjan a fogyasztok
Javasolt kérdések a tanar szamara: (valaszok a zargjel- egy elelmiszert fogyasztanak. A fenntarthatobb
ben) élelmiszerrendszer felé valo atmenet soran
= Amikor élelmiszert vasarolsz, mi a fontos a sza- tehat a fenntarthatobb termékek és (j eljarasok
modra? (pl. a mindség, az iz, a megjelenés, a szaj- elkerdlhetetleniil 6sszehasonlitasra keriilnek
ban val6 érzés, a textra, azillat, az iz allandosaga) a hagyomanyos élelmiszerekkel (a fogyasztok

2Aschemann-Witzel etal., 2019



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1iXIPDfdeMxuRwixKODkPgWbMQ_at_hxP
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1iXIPDfdeMxuRwixKODkPgWbMQ_at_hxP
https://www.campdenbri.co.uk/videos/sensory-triangle-testing.php

tovabbra is elényben fogjak részesiteni azon
termékeket, amelyek izlenek nekik). Roviden
osszefoglalva, a fenntarthatdsaghoz kapcsolodo
érzékszervi fogyasztoi tudomanyos kutatasi
iranyok a kovetkezdk™:

a) Afenntarthatonak tekintett élelmiszerekre
adott fogyasztdi reakciokkal kapcsolatos
kutatas (bioélelmiszerek vs. hagyomanyos
élelmiszerek, fenntarthatosagi cimkével vagy
allitasokkal ellatott élelmiszerek, rovar alapt
élelmiszerek, hiispotlo élelmiszerek)

b) A fenntarthatdsaghoz hozzajaruld érzékszervi
fogyasztoi magatartas kutatasa (az eltarthato-
sagi id6 meghatarozasa és meghosszabbitasa,
a gyumolcs- és zoldségfogyasztas novelése, az
ismeretlen élelmiszerekkel szembeni ellenszenv
meghatarozd tényezdi)

Legfontosabb tudnivalok az
erzékszervi vizsgalatokkal
foglalkozo tudomanyrol és a STEM
szakmakraol

Atanar a prezentacio segitségével elmondja a leg-
fontosabb tudnivalokat az élelmiszerek érzékszervi
vizsgalatarol.

(3. dia) Az érzékszervi értékelés, jellegébdl adodoan, a
kiilonboz6 tudomanyagakbal szarmazo ismereteket
egyesiti. Mit jelent ez?

Az érzékszervi értékelés négy tevékenységet foglal
magaban: a) felidézés (érzékek — tudatositas), b) mérés,
¢) az Gsszegy(ijtott adatok elemzése, d) az adatok
kiértékelése. Az egyes tevékenységek kiilinbdzd STEM
megkozelitésekbdl szarmazo technikakat és ismerete-
ket hasznalnak az alabbiak szerint:

a) Felidézés: Az érzékszervi vizsgalatokkal foglal-
koz6 tuddsnak meg kell ismernie az élelmiszeripari
termékeket, &s kdvetnie kell a mintak ellenérzott
kortilmények kozott torténd elkészitésére/tala-
lasara vonatkozo iranyelveket: a) az értékelésben
résztvevd személyeket kiilonalld tesztfiilkékben
helyezik el (igy az altaluk adott itéletek a sajatjaik,
és nem tiikrozik a kor(lottiik levok véleményét), b)
amintak cimkézése véletlenszer{ien torténik (igy

" (Aschemann-Witzel et al., 2019)

az emberek nem a termékcimke alapjan, hanem az
érzékszervi tapasztalataik alapjan itélkeznek), c) a
termékeket minden résztvevének mas sorrend-
ben szolgaljak fel (hogy ellensilyozzak az egyik
termek egymas utani latasanak szekvencialis
hatasat), d) a mintak hémérsékletét, mennyiségét
és idobeli tavolsagat ellendrizni kell (@ nem kivant
eltérések elkeriilése érdekében)

b) Mérés: Az élelmiszertermékeket kostolo szemé-
lyek szamszer(i adatokat gy(jtenek. Az érzék-
szervi vizsgalatokat végzd tudosnak az embereket
mérdeszkozként kell tekintenie. Alkalmazott
technikak: a viselkedéskutatas és a kisérleti pszi-
cholégia technikai az emberi reakciok megfigyelé-
sére és szamszer{isitésére

c) Elemzés: Az érzékszervi vizsgalatokat végz6
tudosnak ismernie kell az élelmiszer-értékelési
adatok elemzéséhez hasznalt statisztikai modsze-
reket (hogy a lehet6 legnagyobb mértékben kikii-
szobolje az értékelést végzok kozotti természetes
kulonbségekbdl, pl. hangulatbdl, motivaciobol, az
érzékszervi értékeléssel kapcsolatos velesziiletett
érzékenységbdl stb. eredd nem kivant eltéréseket)

d) Kiértékelés: Az érzékszervi vizsgalatokat végz6
tudosnak rendelkeznie kell az adatoknak a kuta-
tasi célokkal dsszefliggésben torténd kiértékelé-
séhez szilkséges készségekkel.

Az érzékszervi értékelés harom fo
vizsgalati modszerének (affektiv,
diszkriminativ és leird) megisme-
rése kostolason keresztdl

1. (4.dia) A tanar elmagyarazza, hogy az élelmisze-
rek érzékszervi vizsgalataval foglalkozd tudo-
manyban harom kiilonbozg vizsgalati modszert
alkalmaznak:

a) A hedonikus teszt arra a kérdésre keresi a
valaszt, hogy ,Mennyire szeretik a termékeket,
illetve mely termékeket részesitik elényben?”

b) Aleir vizsgalat célja, hogy valaszt adjon arraa
kérdésre, hogy ,Hogyan kuilonboznek a termé-
kek bizonyos érzékszervi jellemzok tekinteté-
ben?”

Food Careers
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) Amegkiilonboztetési teszt célja, hogy valaszt
adjon arra a kérdésre: ,Kiilonbéznek-e a termé-
kek valamilyen modon?”

1

. Minden diak kap egy kis papirpohar narancslevet.

. (5.dia) A tanar felrajzol a tablara egy 1-5
Likert-skalat a preferenciakrol. A tanar megkéria
diakokat, hogy kostoljak meg a narancslevet, és
emeljék fel a kezliket, ha nagyon nem izlett nekik
anarancslé (a Likert-skala 1. pontja). A tanar felirja,
hogy hany diak emelte fel a kezét. A tanar ugyan-
igy jar el a Likert-skala tobbi pontjaval is. A tanar
elmagyarazza, hogy most az ,affektiv"” tesztmaod-
szert (hedonikus teszt) probaljak ki, amelynek célja
apreferenciak és a hasonlésag megallapitasa.

. (6. dia) A tanar megkéri a didkokat, hogy kostoljak
meg (jra a gylimolcslevet, és soroljak fel azokat
az érzékszervijellemzoket (jelzGket), amelyek-
kel leirnak a gyiimalcslevet (pl. édes, selymes,
savany( stb.). A tanar elmagyarazza, hogy ez az
érzekszervi értékelésben hasznalt leird vizsgalati
modszer, amelynek célja az élelmiszerek leirasa,
hogy megtalaljuk a kiilonbségeket a sajatos
jellemzdkben.

. Atanar megbeszéli a diakokkal az érzékszervi
értékelésben hasznalt harmadik vizsgalati mod-
szertipust, a megkUlonboztetd modszert, amely-
nek célja annak megallapitasa, hogy van-e kimu-
tathatd kilonbség két hasonld élelmiszer kozott.
Atanar megkeéri a diakokat, hogy gondoljanak egy
narancslére, amelyet fogyasztani szoktak/vagy
nemrégiben fogyasztottak, és hasonlitsak ossze
az oraikostoloval.

. Atanar elmagyarazza a diakoknak, hogy az osz-
talyban mindannyian ki fogjak probalni a harom-
szog-tesztet két kiilonboz6 gylimalcslé-mintaval.
Atanar a kdvetkez0 videot mutathatjabe a

didkoknak, hogy megismertesse Gket a teszttel.

2. 0ra:

Haromszog-teszt

Részletes leiras:

Bevezetés a haromszog-tesztbe
Atanar megismétli, hogy a tesztet azért végezz(ik, hogy
lassuk, van-e (vagy nincs) szignifikans kiilonbség két
hasonl6 élelmiszer kozott. Az eljaras lenyege, hogy az
értékelést végzoknek harom mintat adunk - egy mintat
az A élelmiszerbdl és két mintat a B élelmiszerbdl, majd
minden értékeldt arra kérlink, hogy talalja ki, hogy
melyik mintak kiilonbozdek.

A haromszog-teszt elvegzése

A tanar el6késziti és elvégzi a vizsgalatot az osztaly

segitségével. Minden diak feljegyzi valaszait a kisérleti
lapra.

Az eredmeények/kovetkeztetések
ertelmezése

Atanar régziti az 6sszes helyes és hamis valaszt, és
megbeszéli az eredményeket a diakokkal.

A tanar megkérdezi a diakokat:

a) Mit gondolnak, ez az érzékszervi vizsgalat hogyan
kapcsolodik a STEM szakmakhoz?

b) Mi tetszett nekik ebben a kisérletben?
) Minem tetszett nekik, vagy mit talaltak nehéz-
nek?
Tovabbi forrasok:
magyarul

Erzékszervi vizsgalatok

angolul

Erzékszervi haromszog-teszt

A haromszog-teszt magyarazata



https://www.campdenbri.co.uk/videos/sensory-triangle-testing.php
https://www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok/3368-erzekszervi-vizsgalatok/file
https://www.campdenbri.co.uk/videos/sensory-triangle-testing.php
https://www.youtube.com/watch?v=6bwfnvq_rxs

\Verseny it

.a legjobb
novenyi te)”
cimert

Modul: Elelmiszer-tudomany és vallalkozas
Oravazlat tipusa: Kisérlet

Rovid leiras:

Andvényi alap tejek, mint példaul a szojatej és a zabtej, egyre népszeriib-
bek Eurdpa és vilagszerte. Sokan a mandula- vagy kokusztejet részesitik
elényben a kavéjukhoz vagy a reggelihez, egészségligyi okokbal (példaul
laktozérzékenység miatt), vagy egyediizlik, esetleg kornyezeti elényeik
miatt. De vajon ezek a ndvényi alapd tejek valoban alternativat jelentenek a
tehéntej helyett? Hogyan késziilnek valgjaban a ndvényi alap( alternativak,
hogyan alakul a tapanyagtartalmuk?

Ezen az dran diakok (vagy didkcsapatok) megprobaljak megtervezni sajat
novényi alapd tejiket, beleértve a kordlbellli tapanyagtartalom és ar kisza-
mitasat. A diakok ezutan 6sszehasonlithatjak a tapanyagtartalmat a tobbi
tejfélével, és megvitathatjak a kiilonbségeket.

Ez a lecke tovabb bdvithetd fakultativ csapatversennyel, amelyben a diakok
megprobaljak piacra dobni az altaluk tervezett tejet, és tamogatast nyernia
befektetdktdl!
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A diakok:

megtanuljak, hogyan allit-
hatnak el8 sajat novényi
alapl tejet

azonositjak a névényi
alapd tejek és a tehéntej
kozotti lenyeges kiilonbsé-
geket

meghatarozzak, hogy a
kiilonboz0 dsszetevik
hogyan befolyasoljak a
tapanyagtartalmat
megismerik, hogy hogyan
lehet kiszamitani az
élelmiszerek tapanyag-
tartalmat a rendelkezésre
allé online adatbazisok
segitségével.

|dotartam:

90-180 perc (minimum 2
ora sziikséges)

Felkészilési
ido:

Hosszil (az 6sszetevdk
elaztatasa miatt)

A kovetkezo
tantargyakhoz
igazithato:

Taplalkozas, természet-
tudomanyok, matematika,
f6zotanfolyam, haztar-
tastan
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1. ora: Novenyi alapu tej készitése

Id6tartam  Tevékenység

Hozzavalok és segédanyagok (innen tolthettk le)

Oraeltt | Az Gsszetevdk aztatasa és kimérése Novényi alap( tej osszetevdinek kivalasztasa (lasd az
Osszetevdk tablazatat), ndvényi alapd szamitasi tablazat
atanar szamara, példa oktatéanyag

10perc | Bevezetés
35perc | NOvényialapu tej létrehozasa Konyhai robotgép, sz(ird (French press vagy szovet),
konyhai mérleg

2. 0ra: Tapanyagtartalom és ar kiszamitasa

Idotartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok (innen tolthetok le)
30perc | Atapanyagtartalom ésaz ar kiszamitasa | Szamitasilap a diakok szamara (laptop), online adatba-
zis/Osszetevdk tablazata
10perc | Verseny
5 perc Osszefoglald megbeszélés

Részletes leiras:

1. ora:
Novenyi alapd tej készitése
Ora el6tti felkésziilés

Az orara valo felkészlilés soran le kell mérni és eld-
zetesen be kell aztatni a kivalasztott hozzavalokat. A
novényi tej alapreceptje és a lehetséges dsszetevtk
tablazata alapjan a tanar kivalasztja azokat az 6ssze-
tevdket, amelyekkel a diakok dolgozni fognak. Minden
egyes Gsszetevd mennyiségét gondosan leméri és fel-
irja. A hozzavalokat 10-16 6ran at vizben aztatja (kivétel:
a szojababot eldre megfdzziik, nem aztatjuk).

Az aztatas utan ki kell 6nteni a vizet, és lemérni a hozza-
valokat. A ,bedztatas utani” slyt az el6zoleg elkészitett
tanari tablazatba kell beirni. A tablazat automatikusan
kiszamolja az aztatasi tényezGt Ggy, hogy az aztatas

utani sdlyt elosztja a szaraz 6sszetevok stlyaval.

Megjegyzés: Ha online élelmiszer-adatbdzisokat haszndl,
keressen rd eldre a kivalasztott dsszetevbk tapanyagtartal-
mdra, és nyomtassa ki a diakok szamdra. Hasonloképpen,
ha a diakoknak kézzel kell elvégezniiik a szamitasokat, akkor
a tablazatot/utasitast ki kell nyomtatni nekik.

Bevezetés
Bevezetd kérdések:

» Kostoltatok-e mar novényi tejet, haigen, milyen
tipusit és izlett-e?

= \/asaroltok-e rendszeresen novényi tejet otthonra,
és haigen, miért?

» Probaltatok-e valaha otthon barmilyen novényi
tejet késziteni? Ha igen, meséljetek a tapasztala-
taitokrol!

= Mit gondotok, a névényi alapu tejnek ugyano-
lyan-e a tapanyagtartalma, mint a tejtermékek-
nek?

Atanar elmagyarazza a diakoknak, hogy a novényi alapd
italok egyre népszer{ibbek Eurdpaban. Sokan azért
részesitik elényben a nvényi alapt italokat a hagyoma-
nyos tejjel szemben, mert Ggy gondoljak, hogy azok kor-
nyezetbaratabbak vagy egészségesebbek. Ezért egyre
tobb vallalat probal sajat markaji novényi tejet eléallitani,
nagyvallalatok és helyi, kisebb gyartok egyarant (magyar
nyelv{i forrasok a Tovabbi forrasok résznél talalhatok az
oraterv utan).

Felvezeti a diakoknak, hogy ezen az 6ran novényi tejter-
meldkké valnak, ami azt jelenti, hogy megprobaljak meg-
tervezni a sajat novenyi tejliket. A feladatuk nem csak az
lesz, hogy megtalaljak a legizletesebb alapanyag-kombi-
naciot, hanem az s, hogy kiszamitsak a tejik tapanyag-
tartalmat, és 6sszehasonlitsak azt a hagyomanyos
tehéntejjel. Ehhez a tanar atadja a diakoknak a novényi
alapu tejre vonatkozo alapismereteket.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1STaURTBayMF_A6N1pnOY2exfl8yBNpmm
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1STaURTBayMF_A6N1pnOY2exfl8yBNpmm
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Novenyi alapd tej létrehozasa

Atanar réviden ismerteti a ndvényi alapa tej eldallita-
sanak folyamatat, és bemutatja a rendelkezésre allo
osszetevtket (rendelkezésre all egy videos bemutato is
az alternativ tej eléallitasanak példajaval, lasd alabb). A
novényi alapd tej készitéséhez a diakoknak szliksé-

giik lesz konyhai mérlegre az dsszetevok méréséhez,
konyhai robotgépre vagy turmixgépre (egy alapmodell
elegendd lehet az el6re beaztatott 6sszetevdk feldolgo-
zasahoz) és valamilyen ,sziirérendszerre” (French press
vagy tiszta szovet), valamint talakra és/vagy flakonokra
atejhez.

Megkéri a diakokat, hogy gondosan mérjék le a
tejreceptjiikhoz kivalasztott hozzavalokat, és irjak be
a pontos silyt az elére elkészitett tablazatba. Fontos
hogy a diakok kapjanak idét a kisérletezésre, egyénileg
vagy csapatban (a rendelkezésre allo dsszetevdk és
felszerelés mennyisége alapjan).

2. Ora:
Tapanyagtartalom és
ar kiszamitasa

A diakok az el6készitett szamitasi tablazatok segit-
ségevel megprobaljak kiszamitani a novényi alapd
tejreceptjikben lévd tapanyagokat. Az 6sszetevok
tapanyagtartalmat az interneten is megkereshetik (sza-
badon hozzaférhet6 taplalkozasi adatbazisokban vagy
telefonos alkalmazasokban), vagy az eldre elkészitett
tablazatot is hasznalhatjak a kivalasztott dsszetevok
tapanyagtartalmaval.

Extra feladat: Megkereshetik az alapanyagok szokasos
arat és az atlagos orabéreket, é&s megprobalhatjak
kiszamitani a tej elGallitasi koltségét. Hasonlitsak dssze
az eredményeket a hagyomanyos tejjel és az altaluk
valasztott tej alternativakkal. Lehet6leg gondolkodjanak
el az arkiilonbség lehetséges okain.

Fiatalabb diakok esetén ha a szamitasok nehézségekbe
iitkozhetnek, akkor az egyszeriiség kedvéért online

kalkulatort is hasznalhatnak (ahol csak korlatozott
szam( dsszetevd all rendelkezésre, és nincs funkcid

a felhasznalt viz mennyiségének beallitasara), vagy
teljesen kihagyhatok a szamitasok, és koncentralhatnak
pusztan azizélményre is a diakok

A legjobb noveényi tejek versenye

Engedjiink teret a jatéknak! A diakok készithetnek
kostold mintakat a tejlikbdl, és az osztaly szavazhat a
legfinomabb termékre. Mas dijkategoriakban is lehet
indulni:

» Alegolcsobb

» Alegdragabb

» Alegmagasabb fehérjetartalmd

» Alegmagasabb egészséges zsirtartalmi
» Alegtobb kalciumot tartalmazo

» Alegalacsonyabb kalériatartalma

» Alegfurcsabb szin

» Alegjobbillatd tej

..a tobbit a tanar fantaziajara bizzuk.

Osszefoglalé megbeszélés

Atanar atbeszéli a diakokkal az orat, atismételve a
tejtermékek és a ndvényi alapl tejek tapanyagtar-
talmanak kilonbségeit. Melyik tapanyag esetében
mutatkoztak a legnagyobb kiilonbségek? Hogyan
tudjak javitani ezeknek a tapanyagoknak a tartalmat?
(pl. nGvényi alapd italok ddsitasa).

Tovabbi forrasok:
magyarul:

A novénvi tejek kornyezeti-éghaijlati terhelése toredéke
a tehéntejhez képest

Meghaladta a hdszmilliardot a ndvényi alapi termékek
piaca

Miért olyan draga a novényi tej?



https://almondcow.co/nutrition-calculator/
https://almondcow.co/nutrition-calculator/
https://masfelfok.hu/2022/08/23/novenyi-ital-mandula-rizs-zab-szoja-tehentej-kornyezeti-terheles/

https://masfelfok.hu/2022/08/23/novenyi-ital-mandula-rizs-zab-szoja-tehentej-kornyezeti-terheles/

https://www.vg.hu/vilaggazdasag-magyar-gazdasag/2022/03/meghaladta-a-huszmilliardot-a-novenyi-alapu-termekek-piaca
https://www.vg.hu/vilaggazdasag-magyar-gazdasag/2022/03/meghaladta-a-huszmilliardot-a-novenyi-alapu-termekek-piaca
https://greendex.hu/kesz-miert-olyan-draga-a-novenyi-tej/
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' Dobd piacra

a novenyi
tejedet!

Modul: Elelmiszer-tudomany és vallalkozas
Oravazlat tipusa: Kisérlet, 6rai megbeszélés

v Adiakok:

RIS

» fejleszteni fogjak kommu-

nikacios és csapatmunka-
hoz sziikséges készségei-
Rovid leiras: ket, beleértve a hatariddre
torténd munkavégzést is
A versenykepességhez és a sikerhez nem elég a terméek megalkotasa. Ezen = tovabbi informaciokat
az oran a diakcsapatok megpraobaljak sajat novényi tejeiket piacra dobni. szereznek az élelmiszer-
Ehhez el kell dontenitk, hogy melyik alternativat kivanjak piacra dobni, ki kell ipari termékfejlesztés
talalniuk a neviiket, a szlogenjtiket, a csomagolasukat és meg kell tervezniiik szakaszairdl, beleértve a
amarketingstratégiajukat. Végul pedig egy 5 perces el6adast kell tartaniuk a marketingstratégiakat is
termékiikrdl a potencialis befektetSknek: az osztalytarsaiknak. » gyakoroljak prezentacios
készségeiket.

|d6tartam:

90 perc

Felkészulési
idé:

Rovid

@ A kovetkezd
tantargyakhoz
igazithato:
Informatika, nyelvtan,
kozgazdasagtan
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Idotartam  Tevékenység Hozzavalok és segédanyagok (innen tolthettk le)
5 perc Bevezetés Marketing stratégiai sablon
4Operc | Novényitejes startup csapatok Szamitogép/papir és irdszer
40perc | Astartup bemutatasa: pitch deck (a befe- | Projektor (elektronikus prezentacio esetén)
ktetSknek dsszeallitott prezentacio)
5 perc Osszefoglalas

Megjegyzések: A pontos idépontokat az osztdlyban Iévé csapatok szamdhoz kell igazitani. Ajdnlott 5 percet szannia
prezentdciokra + idGt legaldbb 1 kérdésre minden prezentdlo csapat szamdra. Ezt a tevékenységet hosszabb projektkent is
megvalésithatjak, ahol a didkok egy egész héten keresztiil dolgozhatnak a terven..

Részletes leiras:

Abban az esetben, ha a diakok
nem készitettek sajat tejet, de
megis ki akarjak prabalni az uzleti
csapatversenyt:

A tejkészités helyettesithetd azzal, hogy a diakok
tekintsék at az interneten a novényi alapd italok piacat,
gondolkodjanak a felhasznalt dsszetevikrdl és azok
mindségérdl (organikus dsszetevdk, helyben beszerzett
Osszetevdk, dsitas, modern technologiak, példaul
genetikailag modositott szervezetekbdl elgallitott
fehérjék hasznalata, stb). Ezek alapjan ki kell dolgozniuk
egy sajat novenyi alapd tej otletét. A diakcsapatok az
ora eldtt vagy az ora részeként is elvégezhetik az atte-
kintést (az idét ennek megfelelen kell kalkulalni).

Bevezetés

Atanar tajékoztatja a diakokat, hogy a termék megter-
vezése csupan az elsd 1épés az (j termék piacra kert-
léséhez. A diakok ezen az éran névényi alapu tejipari
start-up vagy mikrovallalkozas keretében megprobaljak
értékesiteni termékiiket. Csapatokban fogjak eldonteni,
milyen terméket dobjanak a piacra, kitalaljak a nevet,

a csomagolast és a marketingstratégiat. Az eldadas
végére az otletiiket egy révid prezentacioban mutatjak
be a potencialis befektetoknek (az osztalytarsaiknak).

Csapatmunka

A didkokat csapatokra kell osztani (ha mar az A részben
is dolgoztak csapatokban, akkor folytassak ugyanazzal
abeosztassal). A tanar szétosztja a marketingstraté-

giai sablonokat, jelezve, hogy nyugodtan keressenek
tovabbi tippeket az interneten.

Magyarazzuk el, hogy az 6ra végére kész prezentaciot
kell készitenitik a diakoknak a termékiikkel kapcsolatos
informaciokkal, beleértve a csomagolas kialakita-

sat (itt ki lehet hangstlyozni a felhasznalt anyagok
fenntarthatosagi szempontjait is, hasonlitsak 6ssze a
lehetGségeket: Gjrafelhasznalhato liveg, miianyag, Gjra-
hasznositott anyagok stb.) és a marketingstratégiat. Az
el6adasok készUlhetnek elektronikus formaban (Power-
Point segitségével) vagy papir alapon (poszterek).

Prezentacio és megbeszeélés

Astartup/vallalkozo csapatok egyenként mutatjak be
termékiiket az osztalytarsaik altal képviselt ,potencialis
befektet6knek". Minden el6adas legfeljebb 5 percig
tarthat, amelyet rovid kérdezz-felelek rész kovet. Erde-
mes batoritani a diakokat, hogy tegyenek fel kérdéseket,
és adjanak konstruktiv visszajelzést a prezentaciordl (a
tovabbi forrasokban talal tippeket a prezentacio atte-
kintéséhez és az épitd visszajelzésekhez).

Osszefoglalas

Az el6adas végén hagyjuk, hogy a diakok megosszak
érzéseiket és Gtleteiket. Mit tanultak? Mi volt a legna-
gyobb meglepetés? Mi volt a legkdnnyebb feladat, és
mi vette igénybe a legtdbb idGt? Talalkoztak-e varatlan
akadalyokkal? Es hogyan birkéztak meg velik? Kérdez-
zlik meg ket a csoportmunka tapasztalatairol, arrdl,
hogyan osztottak fel a feladatokat, s mit csinalnanak
masképp.



https://drive.google.com/drive/u/0/folders/14cNiwca0yHhAyDxD4KEXu-_msaryRnOE
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Tovabbi forrasok:
magyarul

Diakvallalkozas segédanyag

Bolygodiéta

Kiprobaltuk a bolygdomentd étrendet, hogy milyen sok

Marketing, prezentaciok:

Marketingstratégia sablon barmilyen méretii marketing
csapat szamara - Optimizely

7 |épés a teljes marketingstratégia megalkotasahoz
2022-ben

Hogvan készitstink marketing stratégiat és mérjik az

z0ldségen és kevés hison élni

angolul

FRIDA élelmiszer-adatbazis

Novényi alapl étrend és annak hatasa az egészségre,

afenntarthatosagra és a kdrnyezetre: a bizonyitékok

eredményeinket? - FutureLearn

31 egyszer( marketing puska a marketinghez nem ért6
cégtulajdonosok szamara

A 15 legjobb Pitch Deck példa sikeres startupoktol

Slidebean

Hogyan kell attekinteni egy prezentaciot - Mentorphile

attekintése: A WHO Eurépai Hivatala a nem fert6zo
betegségek megelGzéséért és ellendrzéséért

AWHO (j adatlapja: Hogyan allapithatjuk meg, hogy a

novényi alapd termékek egészségesek-e?

Hogvan adjunk konstruktiv visszajelzést a munkahelyen
| Champlain College Online



http://diakvallalkozasok.hu/wp-content/uploads/2017/09/JAM_diakvallalkozasi_segedanyag_KI.pdf

https://qubit.hu/2019/01/17/napi-2500-kaloriat-tartalmaz-az-emberiseget-megmento-bolygodieta
https://telex.hu/gasztro/2021/02/13/kiprobaltuk-milyen-lesz-a-jovoben-sok-zoldsegen-keves-huson-elni
https://telex.hu/gasztro/2021/02/13/kiprobaltuk-milyen-lesz-a-jovoben-sok-zoldsegen-keves-huson-elni
https://frida.fooddata.dk/?lang=en
https://apps.who.int/iris/handle/10665/349086
https://apps.who.int/iris/handle/10665/349086
https://apps.who.int/iris/handle/10665/349086
https://apps.who.int/iris/handle/10665/349086
https://www.who.int/europe/news/item/22-12-2021-new-who-factsheet-how-can-we-tell-if-plant-based-products-are-healthy
https://www.who.int/europe/news/item/22-12-2021-new-who-factsheet-how-can-we-tell-if-plant-based-products-are-healthy
https://www.optimizely.com/insights/blog/marketing-strategy-template/
https://www.optimizely.com/insights/blog/marketing-strategy-template/
https://blog.hubspot.com/marketing/marketing-strategy
https://blog.hubspot.com/marketing/marketing-strategy
https://www.futurelearn.com/info/blog/how-to-create-a-marketing-strategy
https://www.futurelearn.com/info/blog/how-to-create-a-marketing-strategy
https://www.forbes.com/sites/johnrampton/2017/06/24/31-simple-marketing-cheat-sheets-for-business-owners-that-dont-understand-marketing/
https://www.forbes.com/sites/johnrampton/2017/06/24/31-simple-marketing-cheat-sheets-for-business-owners-that-dont-understand-marketing/
https://slidebean.com/blog/startups-pitch-deck-examples
https://mentorphile.com/2019/09/28/how-to-review-a-pitch/
https://online.champlain.edu/blog/giving-constructive-feedback
https://online.champlain.edu/blog/giving-constructive-feedback

Bent Egberg I\/Iikkelsen, avarosi élelmiszerrendszerek atalakitasanak pro-
fesszora a Koppenhagai Egyetem Foldtudomanyi és Természeti Erforras-gazdalkoda-
si Tanszékén

Dr. Keren Dal\/ot, tudomanyos fémunkatars, Alkalmazott Tudomanyos Kom-
munikacios Kutatocsoport, Tudomanyos és Technologiai Oktatasi Kar, Technion Izraeli
Technologiai Intézet

Maria Neocleous Maliotou, , éleimiszertudas és élelmiszer-oktato
MSc Elelmiszertudomén\/, Cornell Egyetem (USA) / MSc Oktatas a kornyezetért és a
fenntarthato fejlddésért, Frederick Egyetem

Elena Santa Cruz, fogyasztaskutato, érzékszervi és fogyasztoi tudomanyos
laboratorium, 0j élelmiszerek tertilete, AZTI, Elelmiszerkutatas, Baszk Kutatasi és Tech-
nologiai Szovetség (BRTA)

Dr. Eliska Selinger, taplalkozasi szakérts, epidemiologus és kozegészségiigyi
szakember, Kozegészségligyi Promacios Kozpont, Nemzeti Kozegészségligyi Intézet
Pragaban és a Karoly Egyetem 3. Orvosi Karan

Viktoria So0s, klimakommunikacios szakérts és oktatasfejleszto, Climate Smart
Elephant kommunikacios és oktatasi igynokség
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Szeretnénk kdszonetet mondani az alabbi projekteknek és szervezeteknek azért az inspiracioért, amelyet az altaluk
készitett anyagok nydjtottak e kézikonyv dsszeallitasahoz. Néhany esetben a kézikényvbe tartalmaikat engedélyiikkel

beépitetttik.

Projektek, kezdeményezések
@s szervezetek:

EIT FoodScience Class

Technion Israel Institute of Technology.

EUFIC, The European Food Information Council

\/TT, Technical Research Centre of Finland

Rikolto Belgium

Food Banks in Olsztyn

Institute of Animal Reproduction and Food Research,
Polish Academy of Sciences (IARFR)

FoodUnfolded

Online tanfolyambal
atvett tartalom:

.Az ételtinkbe vetett bizalom:
Az élelmiszer-ellatasi rendszerek megértése”

» Readingi Egyetem
» Torindi Egyetem
» EUFIC, The European Food Information Council

LAz élelmiszerlanc forradalmasitasa technologiaval”

Queen'’s University Belfast
John Deere

KU Leuven

IMDEA Food Institute

LA regenerativ mez6gazdasag forradalma”

CLC South

CLC North West
Hohenheimi Egyetem
Neiker

Az élet egy napja videdk

EIT Food RisingFoodStars
Mimica

SafetyNet Technologies
ABP Food Group

Outfield

CLC North West
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https://www.futurelearn.com/courses/food-supply-systems
https://www.futurelearn.com/courses/food-supply-systems
https://www.futurelearn.com/courses/revolutionising-the-food-chain
https://www.eitfood.eu/projects/regenag-revolution
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Marta Erquicia Gonzalez-Careaga, az EIT Elelmiszeripari Féigazgatosag kizremiikidési programvezetéje
Vivien Bodereau, oktatasi szakért6, EIT Food HQ

Cameron Davies, kommunikacios gyakornok, EIT Food CLC North West

Laura Elphick, kommunikaciés munkatars, EIT Food CLC North West

Asier Sannio, kommunikacios és rendezvény szakért, EIT Food CLC South

Miriam Sastre, kommunikacios vezetd, EIT Food CLC South
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Az EIT Food a vilag legnagyobb és legdinamikusabb élelmiszeripari innovacios kozossége. Célunk felgyorsitani az
innovaciot egy olyan jov6be mutatd élelmiszerrendszer kiépitése érdekében, amely mindenki szamara egészséges és
fenntarthato élelmiszereket allit elG.

Az EIT Foodot az Eurdpai Innovacios és Technoldgiai Intézet (EIT), az Eurdpai Unio egyik szervezete tamogatja, ennek
réven olyan projektekbe, szervezetekbe és egyénekbe fektetlink be, amelyek osztjak az egészseges és fenntarthatd
élelmiszertermelésre iranyuld céljainkat.

Felszabaditjuk a vallalkozasokban és egyetemeken rejl6 innovacios potencialt, és agrar-élelmiszeripari startupokat
hozunk létre és skalazunk fel annak érdekében, hogy (j technolégiakat és termékeket dobjunk piacra. A vallalkozokat
és szakembereket az élelmiszerrendszer atalakitasahoz szikseges készsegekkel vértezzik fel, emellett a fogyasz-
tokra is odafigyelve segitjlik bizalmuk kiépitését azaltal, hogy jra kapcsolatba hozzuk Sket az élelmiszerek eredetével.

Az Eurdpai Innovacios és Technologiai Intézet (EIT) altal Iétrehozott kilenc innovacios kézosség egyike vagyunk.
A 2008-ban létrehozott EIT fliggetlen unids szervezetként az innovaciot és a vallalkozoi szellemet tamogatja
Eurdpa-szerte.

Tudjon meg tobbet a www.eitfood.eu oldalon, vagy kovessen minket a kozosségi médiaban: Twitter, Facebook,
LinkedIn, YouTube és Instagram.



https://eit.europa.eu/
https://www.eitfood.eu/
https://twitter.com/EITFood?_ga=2.19224251.261832472.1628493662-1654997525.1603886917&amp;_gac=1.184488404.1626678032.Cj0KCQjwxdSHBhCdARIsAG6zhlXoWrs_vpBdp5D9JMMwd5rvSfB_Mwm0-Dmo8MwY-iNI4LagJxFWGbcaAi4uEALw_wcB
https://www.facebook.com/EITFood.eu/?_ga=2.19224251.261832472.1628493662-1654997525.1603886917&amp%3B_gac=1.184488404.1626678032.Cj0KCQjwxdSHBhCdARIsAG6zhlXoWrs_vpBdp5D9JMMwd5rvSfB_Mwm0-Dmo8MwY-iNI4LagJxFWGbcaAi4uEALw_wcB
https://www.linkedin.com/company/eit-food?_ga=2.19224251.261832472.1628493662-1654997525.1603886917&amp;_gac=1.184488404.1626678032.Cj0KCQjwxdSHBhCdARIsAG6zhlXoWrs_vpBdp5D9JMMwd5rvSfB_Mwm0-Dmo8MwY-iNI4LagJxFWGbcaAi4uEALw_wcB
https://www.youtube.com/c/EITFood/featured
https://www.instagram.com/food.unfolded/?hl=en&amp%3B_ga=2.19224251.261832472.1628493662-1654997525.1603886917&amp%3B_gac=1.184488404.1626678032.Cj0KCQjwxdSHBhCdARIsAG6zhlXoWrs_vpBdp5D9JMMwd5rvSfB_Mwm0-Dmo8MwY-iNI4LagJxFWGbcaAi4uEALw_wcB
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